Kako pomoci drugima?

Samoozljedivanje




ozljede ili bol kako bi se nosila s teskim osjecajima, bolnim

sje¢anjima ili preplavljuju¢im situacijama i iskustvima.

Takvo ponasanje moze biti direktno usmjereno na fizicko
ozljedivanje (npr. rezanje, grebanje ili paljenje koze, Cupanje
kose ili krasta, udaranje tijela ili zidova i slicno), ali moze se

raditi i o ponasanjima koja osobi indirektno Stete poput

prejedanja ili izgladnjivanja i pretjerane tjelovjezbe.




Kako pomoci osobi koja
se samoozljeduje?

Saznanje da se netko nama blizak samoozljeduje moze biti Sok.
Drugima moze biti teSko razumjeti zasto bi si osoba namjerno

nanosila bol ili ozljede. Zbog toga se ljudi koji saznaju da se

njima bliska osoba samoozljeduje mogu osjecati zbunjeno il
bespomoéno, a nisu neobiéni niti osjecaji ljutnje i odgovornosti, |

kao niti strah da ¢e se osoba ozbiljno ozlijediti ili ¢ak ubiti.

Ovakvi su dozivljaji razumljivi i prirodni. Ako saznas da se netko
ozljeduje, nemoj Cekati. Njezno osobi daj do znanja kako si
primijetio/la kako se ozljeduje i pitaj Zeli li razgovarati o tome (i
postuj tu odluku — mozda osoba jos nije spremna za razgovor) te
joj daj do znanja da si tu za nju i da ¢eS biti tu kada bude

spremna.



Kako pristupiti osobi koja se samoozljeduje

Sto DA: Sto NE:

pitati osobu kako je \
pokusati razumjeti osobu
\

njezno potaknuti osobu da potrazi

* zanemarivati emocije osobe
* okrenuti na salu

* napadati osobu zbog njenog

ponasanja

* nagovarati osobu da obeca da ce

pomo¢ (
ponuditi se da potrazis pomo¢ za osobu ’

prestati
pristupiti osobi kao cjelini i pokusati

razumijeti &to je dovelo do ignorirati ozljede ili se pretjerano

samoozljedivanja fokusirati na njih

pruZiti osobi empatiju, podsjetiti je na 0zl jedivanje samo

trazenje painje

njene pozitivne strane i u cemu je dobra



Pokazi EMPATIJU

Empatija je sposobnost razumijevanja
osjecaja druge osobe i razlikuje se od

pokazivanja simpatije
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Mnoge osobe koje se samoozljeduju Zele da
drugi s njima o tome razgovaraju normalno,
bez pretjeranog dramatiziranja. To moze
biti tesko jer se radi o ponasanju koje moze
biti izazovno za razumijevanje. Njezno
potakni osobu da potrazi pomoc ili se

ponudi da ¢es potraziti pomoc za nju.



https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/dff92b6c-c6f8-47db-9667-a43ed0f01d54/index.html

Trebas li cuvati TAINU
o samoozljedivanju?

Cesto se dogada da osoba koja se samoozljeduje moli za

povijerljivost - odnosno da nikome ne govoris o njenom problemu.
Krsenje povjerenja u ovoj situaciji moze znacajno narusiti odnos
koji imas s tom osobom. Ako se radi o maloljetnoj osobi ili smatras
kako postoiji rizik da ¢e se ozbiljno ozlijediti ili si ugroziti zivot ili ak
vec ima razvijen plan samoubojstva, vazno je reagirati pa makar

izdali povjerenje osobe.

Zivot je vazniji od povjerenja i premda ée osoba moida biti ljuta

na tebe, dugorocno je vaznije da joj saCuvas zivot.

Zauzmi se i svakako potrazi pomoc za osobu koja se samoozljeduje
kod strucnog suradnika sSkole, razrednika ili Skolskog lijecnika.

Svakako reci svoja saznanja odrasloj osobi.
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