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1. UVOD

Djeca i mladi Zive i odrastaju okruZzeni brojnim medijima putem kojih dolaze u dodir s
raznovrsnim medijskim sadrzajima, informiraju se i komuniciraju. Mediji snazno utjecu na
drustvena ponasanja, formiranje i prenosSenje vrijednosti, oblikovanje Zivotnih stilova,
stavova i identiteta. U danasnjem konvergentnom globalnom medijskom svijetu, svijetu
beskonac¢ne ponude stalno dostupnih raznovrsnih audio i audiovizualnih sadrzaja, zastita
djece i adolescenata od potencijalno Stetnih sadrzaja sve je teza zadada. Zakonskim i
regulativnim odredbama moZe se pomodi i pridonijeti u zaStiti od neprimjerenih i
potencijalno Stetnih medijskih sadrzaja mlade djece, koja medijske sadrzaje mahom koriste
preko klasi¢nih elektronickih medija i u drustvu roditelja i staratelja. Medutim, brojna
inozemna i domaca istrazivanja ukazuju da djeca starija od dvanaest godina audiovizualne
sadrZaje znatno viSe koriste, najceSc¢e bez ikakvog nadzora, preko drugih medijskih platformi
koje su u blazem ili nikakvom regulativnom rezimu. Stoga medijska pismenost, odnosno
sposobnost kritickog vrednovanja medijskih poruka, danas nije samo vazina, ve¢ je mozda i
kljuéna pismenost i vjeStina za razvoj i odrastanje djece u medijski posredovanom svijetu.
Edukacija i podizanje razine medijske pismenosti i djece i roditelja najbolji su nacin za zastitu
maloljetnika od potencijalno Stetnih medijskih sadrzaja.

Agencija za elektronicke medije kontinuirano radi na promicanju vainosti medijske
pismenosti te se ovaj dokument moZe gledati i kao dio tih napora. Preporuke donosi Vijece
za elektroni¢ke medije i radi provedbe Pravilnika o zastiti maloljetnika u elektroni¢kim
medijima, kako bi ponajprije pomoglo svim adresatima Pravilnika (pruzatelji medijskih usluga
televizije, radija, usluga na zahtjev i elektronickih publikacija) u ispunjavanju propisanih
obveza. S obzirom na takav polozaj u regulativnom sustavu, a uvazavajuéi i njihov sadrzaj,
ulogu i adresate, pojmovi i izrazi koji su koriSteni u ovom tekstu imaju (uvijek kada je to
primjenjivo) ono znacenje koje im daju Zakon o elektronickim medijima, Direktiva o
audiovizualnim medijskim uslugama (AVMSD), odnosno koriste se u svom standardnom
znacenju u medijskom pravu.

U ovom dokumentu nisu razradivane smjernice za kategorizaciju sadrzaja s elementima koji
su Zakonom o elektroni¢kim medijima ionako zabranjeni za emitiranje, poput poticanja,
pogodovanja i Sirenja mrznje ili diskriminacije po bilo kojoj osnovi te veli¢anja ideja
totalitarnih reZzima, kao i objavljivanje pornografije ili priloga koji vrijedaju dostojanstvo
Covjeka, jer se takvi medijski sadrzaji prosuduju prema zakonskim odredbama koje vrijede za
takvu vrstu sadrzaja.

Odgovornost za emitirani program kao i za klasifikaciju audio i audiovizualnih sadrzaja imaju
pruzatelji medijskih usluga, koji su obavezni prije emitiranja sami provjeriti sve sadrzaje i
klasificirati ih na odgovaraju¢i nacin, a u skladu s odredbama Zakona o elektronickim
medijima, Pravilnika o zastiti maloljetnika u elektronickim medijima te koriStenjem smjernica
ovih Preporuka, koje bi im trebale pomodi u radu. Takoder, Preporuke bi trebale pomodi i
roditeljima u odabiru primjerenog audiovizualnog sadrzaja i medijskom obrazovanju njihove
djece, kao i sudionicima u obrazovnom procesu u kreiranju nastave i obrazovnih sadrzaja i
alata. U samom pocetku dokument donosi nacela i pregled znanstvenih spoznaja na temelju
kojih je nastao.




Premda se Konvencijom o pravima djeteta dijete odreduje kao osoba mlada od 18 godina,
velike razvojne razlike izmedu pojedinih dobi zahtijevaju razlikovanje djece (do 12 godina ili
do puberteta) i adolescenata (od 12 do 18 godina). Kod izrade ovih Preporuka usmjerili smo
se na nekoliko razvojnih razdoblja: rano djetinjstvo ili predskolska dob (od trece do Seste
godine), srednje djetinjstvo (od sedme do jedanaeste), rana adolescencija (12 - 14) i kasna
adolescencija (15 — 18).

Ovaj dokument moze posluziti ne samo kao koristan savjetodavan prirucnik ve¢ i kao poticaj
za daljnje rasprave, u kojima bi sudjelovali svi zainteresirani, od roditelja do medijskih
djelatnika. Takve razgovore, radije nego unaprijed formulirane sudove i gotova rjesenja,
drzimo nuznim kako bismo djeci i mladima pomogli da postanu odgovorni gradani u sve vise
medijski i tehnicki posredovanom i globaliziranom svijetu.




2. NACELA

2.1. Zastita djece i adolescenata

Dokument polazi od obveze uredenih druStava da djeci i adolescentima osiguraju uvjete u
kojima ¢e oni moci ostvariti sve svoje potencijale. Uloga institucija je na sustavan nacin
pomagati roditeljima i drugima koji skrbe o djeci u njihovim svakodnevnim naporima da djeci
i mladim ljudima omogucée Sto sigurniju, poticajniju i zdraviju razvojnu okolinu. Imajuéi u vidu
kako danas tu razvojnu okolinu u velikoj mjeri oblikuju elektroni¢ki mediji, nuino je
kontinuirano pracenje i analiza primjerenosti medijskih sadrzaja kojima su djeca izlozena.
Temeljni cilj ovog dokumenta je pruZiti preporuke za oblikovanje, kategorizaciju i uporabu
medijskih sadrZaja kako bi se osigurala sto kvalitetnija razvojna okolina djece i adolescenata
koji odrastaju u Hrvatskoj. Djeca i mladi ljudi nisu puki konzumenti medijskih poruka il
odgojni objekti, ve¢ subjekti koji aktivno biraju medijske sadrzaje te njihovim prenosenjem i
interpretacijom kreiraju nove poruke. Stoga je poticanje kritickog promisljanja medijskih
slika Zivota i svijeta kod djece i adolescenata barem jednako vazno kao i zalaganje za
minimiziranje i eliminaciju neprimjerenih medijskih sadrZaja. Nuzan preduvjet za stvaranje
samostalne i individualne kriticke pozicije djece i adolescenata upravo je razvoj medijske
pismenosti, vjestine i alata koji omogucuju shvacanje i analizu medijskih poruka, odnosno
smanjuju rizik nekritickog preuzimanja sadrzaja drustveno upitnih vrijednosti. Umijece - kako
kriticki Citati i interpretirati medijske poruke — danas je prvenstveno potrebno roditeljima i
odgajateljima, kako bi djeci i mladima pomogli u razvijanju otvorenog, aktivnog i kritickog
stava prema medijima i medijskim sadrzajima. Ja¢anje medijske pismenosti potrebno je i
samim medijskim djelatnicima, urednicima i novinarima, za samoosnazivanje vlastitog
profesionalnog poloZaja, posebice u kontekstu snazne trziSne utakmice kojoj su danas
izloZzeni mediji te za lakSe prepoznavanje vlastite drustvene vaznosti i odgovornosti, a time i
golemog utjecaja koji medijski proizvodi imaju na djecu i mlade, ali i na cijelo drustvo.

2.2. Uloga roditelja

Roditelji su primarni i najvazniji odgajatelji svoje djece. Usprkos najboljim Zeljama, slozenost
Zivota u suvremenim drustvima i svakodnevna opterec¢enost drugim ulogama i
odgovornostima otezava odgojnu ulogu roditelja. Komunikacija djece i adolescenata s
odraslima dobrim je dijelom zamijenjena koristenjem medijskih sadrzaja na razli¢itim
platformama i raspravama s vrSnjacima na drustvenim mreZama, vrlo Cesto bez kritickog
uvida roditelja. Sve veca i lakSa dostupnost raznorodnih informacija i sadrzaja medu djecom i
mladima otvara dodatne dileme oko kojih se mnogi roditelji imaju potrebu konzultirati sa
stru€njacima. S druge strane, djeca i mladi imaju pravo na pristup informacijama i
audiovizualnim medijskim djelima koje ¢e im na prikladan i razvojno primjeren nacin
prikazati svijet i razli¢ite aspekte vlastitog razvoja. Imajuéi sve to u vidu, ovaj dokument
nastoji pomocdi roditeljima, skrbnicima te profesionalnim odgajateljima u brizi za djecu i
maloljetnike u svijetu koji se sve brze mijenja, oblikuju¢i pritom nove prilike i rizike.
Specifiéne preporuke navedene u tekstu, temeljene na dostupnim znanstvenim uvidima,
valja ponajviSe shvatiti kao smjernice za promisljanje o optimalnoj roditeljskoj brizi i podrsci
u medijskom odrastanju njihove djece, odnosno koristenju i razumijevanju medijskih
sadrzaja. Kvalitetna komunikacija, uzajamno povjerenje, dogovor oko pravila i prisan odnos




djece i roditelja najbolji su zastitni ¢imbenici od mnogih pa tako i medijskih nepovoljnih
utjecaja na djedji razvoj.

2.3. Uloga i odgovornost medija

Povecana dostupnost medijskih sadrzaja kroz brojne nove platforme i drustvene mreze, Cini
elektronicke medije sveprisutnima u Zivotu djece i adolescenata. Stoga se povecava i
odgovornost medijskih djelatnika te istodobno usloZnjava donoSenje odluka koje mogu
utjecati na razvoj, zdravlje i dobrobit djece i adolescenata. Upravo je odgovornost medija za
vlastitu drustvenu ulogu Cesta tema kritickih osvrta u kojima se mediji kritiziraju da djeci i
adolescentima, kao pozZeljne vrijednosti prenose nasilno ponasanje, materijalizam,
predrasude, da poticu stereotipe i namecu ideale ljepote umjesto poticanja radoznalosti,
otvorenosti i Zelje za znanjem. Imajuéi u vidu potencijalnu napetost izmedu komercijalnih i
drustveno vrijednih projekata ili sadrzaja, koju nije uvijek moguce izbjeci, vjerujemo da
medijskim djelatnicima mogu biti od koristi ovdje navedene preporuke i kriteriji vezani za
donosenje odluka o programima i sadrzajima koji mogu biti potencijalno Stetni, poglavito
kada je rije¢ o maloljetnim osobama. Medijski djelatnici trebaju biti svjesni svoje velike
drustvene odgovornosti te svojim radom pridonositi drustvenoj dobrobiti.

S obzirom na regulativni kontekst ovih Preporuka, one se najve¢im dijelom bave potencijalno
Stetnim medijskim ucincima. Pri tome ne zaboravljamo pozitivnhu ulogu elektronic¢kih medija i
njihov znaéaj u obrazovanju, odgoju, kulturi, umjetnosti i razvoju samog drustva. Od svojih je
pocetaka medij filma koristen za druStveno korisne svrhe, kao 3to je obrazovanje! i
informiranje, a ubrzo je nakon svog nastanka prepoznat i kao dio sustava umjetnosti,?
usporediv s glazbom, kazalistem ili knjizevnoséu. Stoga se film veoma brzo pridruzio pisanom
i ostalim starijim medijima komunikacije u zadovoljavanju temeljnih ¢ovjekovih potreba,
zbog kojih se kultura i posreduje medijima.? Daljnjim razvojem audiovizualnih umjetnosti —
televizije, videa, a potom i digitalnih medija, prostor drustvenog djelovanja pokretnih slika
postao je jo$ Siri i vazniji. Zbog toga medijski djelatnici trebaju postovati i procjenjivati i
posebne karakteristike i umjetni¢ki ucinak i utjecaj filmova i drugih audiovizualnih djela
nastalih na razli¢itim tehnoloskim platformama. Pokretne slike od iznimne su vaZnosti za
formiranje opce kulture (i popularne i visoke), a film, kao i televizijske dramske serije (i ostali
oblici audiovizualnog izrazavanja) i danas imaju posebno mjesto, djelujuéi i kroz razne
komunikacijske kanale.*

L usp. Peterson, 2013, Skrabalo, 1998, Majcen, 2001.

2 usp. Peterli¢, 1995. i 2008.

3 0 medijima opéenito i njihovom djelovanju u Hrvatskoj usp. Perusko, 2010.

4 0 slozenom odnosu razli¢itih medija u kulturi i umjetnosti usp. i Monaco, 2009. te Dalle Vache, 2012.
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3. PREGLED ZNANSTVENIH SPOZNAIJA

3.1. Znanstvene spoznaje o utjecaju audiovizualnih sadrZaja na razvoj djece i adolescenata

Znanstvena istrazivanja pokazuju da elektronicki mediji utjeCu na mnoge aspekte djecjeg
razvoja i funkcioniranja i da taj utjecaj moze biti poticajan, ali i Stetan. Utjecaj medija odvija
se na dva nacina: izravno - djelovanjem na djecu kao korisnike i primatelje medijskih sadrzaja
i neizravno — djelovanjem na osobe koje su znacajne za djecu te na drustveno i kulturno
okruzje u kojem dijete Zivi. Snaga djelovanja medija na djecu i mlade ovisi o medijskim
sadrzajima koje dijete koristi, o podruéju psihofizickog razvoja djeteta kao i o stupnju toga
razvoja, ali i o brojnim drugim cCimbenicima koji mogu ublaziti ili pojacati negativno ili
pozitivno djelovanje medijskih sadrzaja. Ucinci medijskih sadrzaja ovise o interakciji brojnih
djecjih osobina i karakteristika (npr. razvojne dobi i spola, preko temperamenta i liénosti pa
sve do karakteristika njegove okoline kao Sto su obiteljski i sociokulturni kontekst u kojem se
koriste medijskim sadrzajima) i samih karakteristika medijskih sadrZaja (vrsta sadrZaja, nacin
prikazivanja sadrZaja, koli¢ina i uclestalost konzumiranja sadrZaja i sl.). Znanstvena
istrazivanja medijskih utjecaja na djecu vrlo su brojna, no vecina njih su korelacijska
istrazivanja provedena u to¢no odredenom vremenskom razdoblju te stoga njihove rezultate
treba uzimati s oprezom. Rastudéi broj istrazivanja u kojima se skupina djece ili adolescenata
prati odredeno vrijeme (tzv. longitudinalna istrazivanja) omogudéuju pouzdanije uvide o
razvojnom utjecaju medija.

3.2.  Cimbenici i u¢inci medijskih sadrzaja na djecu

Ucinak medija nije jednak na sve mlade gledatelje jer postoje ¢imbenici koji pojacavaju ili
smanjuju njihov utjecaj, odnosno koji ga moderiraju. Tako, primjerice, gledanje nekih
sadrzaja mozZe negativno djelovati na dijete mlade dobi, dje¢ake i djecu odredenih
karakteristika i iz odredene drustvene okoline, dok na drugu djecu isti ti sadrzaji ne moraju
imati negativan utjecaj. Pri razmatranju utjecaja medija na djecu trebamo uzeti u obzir
razvojne osobine djeteta, svrhu i obiljezja medijskih sadrzaja kojem je dijete izloZzeno i
djetetovo drustveno i obiteljsko okruzje.> Ovdje ¢emo navesti primjere nekih ¢imbenika iz
prve i trece skupine, dok ée kasnije biti rije¢ o karakteristikama medijskih sadrzaja koji mogu
mijenjati snagu njihovih utjecaja po djecu i mlade.

Glavni ¢imbenik djetetovih karakteristika je njegova dob koja okvirno pokazuje djetetov
stupanj psihofizickog razvoja (okvirno jer nisu sva djeca iste dobi jednako razvijena). Naime,
djeca razli¢ite dobi, odnosno razvojnog stupnja, na razli¢it nacin interpretiraju i dozivljavaju
svijet oko sebe pa tako i medijske sadrzaje. Tako, primjerice, nasilni medijski sadrzaji mogu
imati najveci negativan ucinak na djecu predskolske dobi, jer ona joS uvijek uce kako
upravljati svojim osjeéajima i ponasanjem, a takoder i teZe razlikuju stvarnost od fikcije.
Starija su djeca otpornija na takve sadrzaje jer su ve¢ usvojila odredene vjestine upravljanja
vlastitim ponasanjem kao i drustvene norme koje pritom treba postivati.

5 Anderson i sur., 2003.




Neka istraZivanja pokazuju kako spol djeteta moZe utjecati na u¢inke medija, dok druga to ne
potvrduju. Tako je, primjerice, utvrdeno kako pojacana izloZzenost nasilju u medijima tijekom
djetinjstva moze potencijalno utjecati na neizravnu agresivnost kod Zena u odrasloj dobi
(vrijedanje, iskljucivanje iz drustva, ogovaranje i sl.), dok kod muskaraca u odrasloj sobi moze
utjecati na tjelesnu agresivnost.® Medutim, isto je tako utvrdeno da prosje¢na veliéina,
odnosno snaga, u¢inka medija na djecu razli¢itog spola uglavnom nije razli¢ita.” Od ostalih
djecdjih karakteristika ispitivane su i razli¢ite djec¢je osobine i sposobnosti koje im omogucuju
da mijenjaju odnose izmedu nasilnih medijskih sadrZzaja i ponasanja, poput djetetove
inteligencije, percepcije realnosti sadrzaja te stupnja identifikacije s likovima koji prenose
odredenu poruku.® Kada se djeci sadrzaj ¢ini realisticnim, oni obraédaju vise paZnje na njega i
ulazu viSe misaonog napora da ga prerade te se viSe s njim identificiraju. Stoga nasilni
sadrzaji mogu imati jaci ucinak na djecu koja ih smatraju stvarnim i moguéim, a zastrasujuci
sadrzaj ima slabiji uCinak ako ga djeca drze nestvarnim i nemogué¢im. Kada se djeca
identificiraju s medijskim modelima, onda i lakSe usvajaju njihova ponasanja i osjeéaju veéu
empatiju za njih (npr. ako je u vijestima rijeC o Zrtvi koja je dijete i istog spola kao i oni, dijete
¢e se vise s njom identificirati i jace uplasiti nego ako se radi o Zrtvi koja je odrasla osoba ili
dijete suprotnog spola).

Znacajke socioekonomskog statusa, poput obrazovanja roditelja, zanimanja i prihoda
djetetove obitelji, takoder mogu oblikovati veli¢inu i smjer utjecaja medija. Primjerice, djeca
nizeg socioekonomskog statusa u pravilu viSe gledaju televiziju nego djeca viSeg statusa pa
mogu biti vise izloZena i neprimjerenim sadrzajima. Razlog za to moze biti ¢injenica da njihovi
roditelji nemaju sredstava da im omoguée bavljenje drugim slobodnim aktivnostima.
Takoder, obrazovaniji roditelji ¢eS¢e aktivno komentiraju sadrzaje i kriticki se odnose prema
njima i time smanjuju u¢inke nekih potencijalno stetnih sadrZaja po djecu.’

3.3. Kako mediji utjecu na djecu?

Ne postoji jedinstveno i jednostavno objasnjenje nacina i puteva kojima mediji utjeCu na
djecu i mlade. Prema kultivacijskoj teoriji mediji postupno oblikuju pogled na svijet jer ga
prikazuju na odredeni nacin — tako, primjerice, prikazivanjem ve¢inom negativnih dogadaja u
medijima djeca mogu stedi sliku svijeta kao opasnog i zlog.'° Prema tom shvadanju mediji
sudjeluju u djetetovoj socijalizaciji. Socijalizacija je dugotrajan i sloZzen proces u kojem dijete
u interakciji s drustvenom okolinom razvija, oblikuje, uci i usvaja vrijednosti, uvjerenja,
stavove, ponasSanja, navike i obi¢aje drustva u kojem Zivi. Djetinjstvo je razdoblje
najintenzivnije socijalizacije, a najvaZniji socijalizacijski Cinitelji su obitelj, vrinjaci, Skola i
drustvena zajednica Ciji su dio i masovni mediji. Socijalizacija se odvija na dva nacina. Prvi
nadin su procesi izravnog poucavanja pri ¢emu roditelji, odgojitelji, nastavnici i drugi
nagraduju djetetova poZeljna, a ignoriraju ili kaznjavaju djetetova nepoZzeljna ponasanja.
Drugi nacin na koji se odvija socijalizacija jesu procesi socijalnog ucenja ili u¢enja po modelu
pri ¢emu djeca usvajaju ponasanja gledajudi, preuzimajuéi i imitirajuéi ponasanja modela.

6 Huesmann i sur., 2003.
7 Paick i Comstock, 1994.
8 Anderson i sur., 2003.
® Anderson i sur., 2003.
10 Bryant i Oliver, 2009.




Teorija socijalnog ucenjal! opisuje kako modeli osim stvarnih osoba mogu biti i osobe, filmski
i animirani likovi iz medija. U¢enje po modelu odvija se obradanjem paZnje na ponasanja
modela i na posljedice koje one izazivaju. Djeca su posebno sklona oponasati ona ponasanja
za koja su modeli nagradeni ili za koja nisu kaznjeni, dok ¢e ponasanja za koje je model
kaznjen vjerojatno zapamtiti, ali ih nece sama izvoditi bojeéi se negativnih posljedica takvog
ponasanja. Najcesée, djeca ée obradati paznju i uciti ponasanja od onih modela koji su dobri,
snazni, mocéni, lijepi ili sliéni njima samima.!?

Djeca u medijima ne uce samo pojedinacna ponasanja nego i Citave scenarije ponasanja u
razli¢itim prilikama. Kada se dijete nade u prilici koju prije nije iskusilo u stvarnom Zivotu, a
koja odgovara onoj za koje je iz medija naudilo scenarij, ono ga moZe upotrijebiti.'3
Primjerice, izloZzenost nasilnim nacinima rjeSavanja meduvrsnjackih sukoba u medijima moze
dovesti do stvaranja scenarija koje dijete primjenjuje kada se samo nade u konfliktnoj
situaciji. Jo$ jedan mehanizam djelovanja medija na djecu i mlade sastoji se u tome da cesta
nekriticka izloZenost neprimjerenim sadrzajima poput nasilja ili diskriminacije moZe dovesti
do smanjenja djetetove osjetljivosti na nasilje i diskriminaciju u stvarnom Zivotu.** Konaéno,
medijski sadrZaji mogu negativno djelovati na djecu i mlade tako da djeluju na njihove
emocije pa ¢e ih uznemiriti i izazvati osjecaje straha, tjeskobe, nesigurnosti, nezasti¢enosti ili
pak osjecaje manje vrijednosti, nedostatnosti ili neprilagodenosti.

Novije teorije uporabe medija naglasavaju kako gledatelji nisu pasivni u konzumaciji medija
nego ovisno o svojim karakteristikama i potrebama biraju one medijske sadrzaje koji ¢e ih
zadovoljiti — primjerice, dijete koje je plasljivo preferirat ¢e filmove u kojima likovi
prevladavaju svoje strahove i pobjeduju snaznije od sebe. Neki autori drze kako mladi koriste
medije za samo-socijalizaciju tj. za identifikaciju kulture adolescenata, za ucenje kako se
suocavati s pojedinim Zivotnim prilikama kao i za izgradnju vlastitog identiteta, a ne samo za
zabavu i traZenje uzbudenja.®

3.4. Kako djeca razlikuju medijski prostor od stvarnosti?

Za razliku od informacija iz stvarnosti, informacije koje dijete dobiva audiovizualnim
sadrzajima posredovane su uredajem i premda imaju neke znacajke sli¢ne stvarnosti kao sto
su slike i zvukovi, djeci nedostaju brojne znacajke stvarnosti kao Sto su mirisi, okusi ili taktilni
doZivljaji. Stoga dijete misaonim naporom treba uspostaviti odnos dvodimenzionalne i/ili
stereoskopske slike, omedene ekranom, sa stvarnoséu. Obrada sadrzaja sa zaslona televizora
ili nekog drugog medija zahtjevna je misaona aktivnost za koju je potrebno angazirati i
usmjeriti paznju, perceptivne procese i viSe misaone procese kojima ée si dijete tumacditi
videne sadrzaje.'® Pri tome razlika izmedu stvarnosti i fikcije nije jednoznaéna ni u medijskim
sadrzajima te se moZe govoriti o kontinuumu sadrzaja od potpuno stvarnih (npr. vijesti),
preko mogucih (film s realistichom pricom koja se moZe dogoditi) do, u potpunosti,

11 Bandura, 2001.

12 Bandura, 1986.

13 Huesman, 2003.

14 Strasburger i Donnerstein, 1999.
15 Arnett, 1995.

16 Anderson i Hanson, 2010.
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izmisljenih sadrzaja (npr. film s magi¢nim bi¢ima). Djeca do trece godine vjeruju kako je
audiovizualni sadrZaj zapravo prozor u svijet i sve ono §to je prikazano drZe stvarnim. Oko
pete godine, razvojem logi¢kog misljenja, djeca mogu razlikovati programe poput vijesti od
sadrzaja koji prikazuju fikciju. Medutim, to razlikovanje nije potpuno i ono se postupno
usavrsava s djetetovim misaonim razvojem i iskustvom u koristenju medija sve do 12. ili 13.
godine Zivota.!” Napredak u razlikovanju stvarnosti od fikcije dogada se s djetetovim
misaonim razvojem (jer se razvija apstraktno misljenje) i stjecanjem iskustva gledanjem
razli¢itih medijskih sadrzaja. Cini se da je glavni kriterij na koji se djeca, ali i odrasli, oslanjaju
- mogucénost ili vjerojatnost da se neki dogadaj stvarno dogodio.!®

Medutim, znanost joS u potpunosti nije razjasnila kako to toc¢no i na temelju éega djeca
razlikuju stvarnost od fikcije te koji sve ¢cimbenici doprinose vecoj ili manjoj sklonosti brkanju
toga. Jedan od znacajnih ¢imbenika su i djetetove emocije vezane uz odredeni sadrzaj pa se
tako sugerira da bi djeca zastrasujuce likove mogla pripisivati fantaziji kako bi se od njih
zastitila (posredujuca uloga negativnih emocija) ili, pak, da neugodne emocije poput straha
mogu naru$avati djetetovu moguénost razlikovanja stvarnih i fikcijskih dogadaja i likova.®

3.5. Na koja podrucja razvoja i funkcioniranja djece i adolescenata djeluju mediji?

Mediji imaju Sirok raspon ucinaka i utjecu gotovo na sva podrucja funkcioniranja i razvoja
djece i adolescenata. Treba naglasiti kako ucinci djecje izloZzenosti medijima mogu biti
povoljni i nepovoljni, no kako Pravilnik o zastiti maloljetnika u elektronickim medijima
regulira zastitu djece od nepovoljnih uc¢inaka medijskih sadrzaja, ovaj je pregled pretezno
usmjeren na negativne ucinke po djecji razvoj.

3.5.1. Mediji i djecji emocionalni razvoj

Neka istraZivanja pokazuju kako djeca, osobito djevojéice, iz audiovizualnog sadrzaja mogu
uciti o emocijama (imenovati ih, prepoznavati emocionalne izraze lica, nositi se s njima) i o
pokazivanju emocija u meduljudskim odnosima.?® Osim tog povoljnog ucinka, medijski
sadrZaji mogu izazvati i neugodne emocije. Vecina djece dozivi kratkoroéne reakcije straha
na neke medijske sadrzaje, Zale Sto su ih gledali ili se, pak, boje da bi se sli¢ne stvari mogle
dogoditi i njima. PredSkolsku i mladu osnovnoskolsku djecu najvise strase likovi i dogadaji
koji izgledaju i zvuce zastrasujuée (npr. duhovi, vjestice, ¢udovista), bez obzira na njihovu
karakterizaciju koja ¢ak moze biti i pozitivna. Starija djeca (8 — 12 godina) viSe se boje scena
koje prikazuju ranjavanje, nasilje i osobno stradanje, posebno onih za koje vjeruju da bi se
mogle dogoditi u stvarnosti. Zato su djeca u toj dobi, ali i ona starija, posebno osjetljiva na
zastrasujuce prizore iz informativnog programa.?!

17 Barr, Muentener i Garcia, 2007.

18 potter, 2013.

1% Wooley, 1997.

20 Halberstadt, Denham, & Dunsmore. (2001).
21 Cantor i Nathanson, 1996.
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3.5.2. Mediji i djetetovo drustveno ponasanje

Ucestalo i dugotrajno gledanje nasilnih sadrzaja moze povecati rizik agresivnog ponasanja,
agresivnih misli i osjeéaja?? osobito kod dje¢aka, odnosno predskolske djece. Dugoroéne
posljedice nasilnih sadrzaja najvise se mogu ocitovati u smanjenoj ili pak povisenoj
osjetljivosti na nasilje, u stjecanju uvjerenja da su nasilna ponasanja normalna i poZeljna u
rjesavanju meduljudskih problema, kao i u razvoju gotovih obrazaca za nasilna ponasanja.?3

No, treba naglasiti kako djeca iz audiovizualnih sadrZaja usvajaju i socijalna ponasanja koja su
pozitivna, poput pomaganja, pokazivanja suosjecanja i altruizma, da uvidaju razli¢itosti medu
ljudima te uce biti tolerantna. Putem razli¢itih audiovizualnih sadrZaja i Zanrova, od
promidzbenih i propagandnih, preko animiranih do igranih, snazno se utjece i na razvoj
rodnih uloga kod djece i to ¢esto na stereotipan nacin. Naime, Zene i muskarci se Cesto
prikazuju na nacin koji podrzava tradicionalne rodne stereotipe kako u ponasanju, razini
aktivnosti, doZivljavanju, tako i u stavovima.?* Mogucéa opasnost takvog prikazivanja
djevojcica i djeaka, muskaraca i Zena za daljnji razvoj sastoji se u tome $to u odredenim
okolnostima mogu utjecati na, primjerice, ustrajnost u uéenju, na planove o skolovanju, na
odabir zanimanja i sli¢no.

3.5.3. Mediji i djetetov misaoni razvoj

Koristenje audiovizualnih medijskih sadrzaja veze se i uz pozitivne i uz negativne ucinke za
razvoj misaonih sposobnosti djece. Istrazivanja dojencadi i male djece pokazuju kako veé
samo ukljucen televizor u prostoriji u kojoj dijete boravi, igra se i komunicira, moze imati
negativne posljedice za njegovo ucenje, paznju i odnose s roditeljima. Rana povecéana
izlozenost djece audiovizualnom sadrzaju moZe se dovesti u vezu sa slabijim razvojem
govora, losijom spremnos¢u za $kolu i losijim Skolskim uspjehom.?> Neka istraZivanja ukazuju
da se pojacano koristenje audiovizualnih sadrZaja, osobito kod male djece, moZe povezati sa
slabijim razvojem misaonih procesa koji omogucuju da dijete planira svoje ponasanje,
kontrolira ga i regulira ovisno o situaciji.?® Pri tome posebno $tetni mogu biti sadrzaji koji se
izmjenjuju velikom brzinom i onemogucuju dublje i temeljitije procesiranje informacija.
Medutim, kvalitetni djecji, obrazovni i dokumentarni programi mogu koristiti intelektualnom
razvoju djece. Naime, obrazovni programi za djecu, posebno predskolsku, pokazali su se
korisnima za ucenje osnovnih pojmova i koncepata, osobito djece slabijeg socijalnog i
ekonomskog poloZaja. Gledanje dokumentarnog programa u dje¢joj dobi takoder je
povezano s boljim $kolskim uspjehom.?’

22 Anderson i sur., 2003.

2 Van der Molen, 2004.

24 Signorielli, 1990.

% Bart i sur., 2010.

26 Bart i sur., 2010.

27 Rosengren i Windhal, 1989.
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3.5.4. Mediji, djecji moralni razvoj i percepcija svijeta

Moralni razvoj djeteta odnosi se na promjene u djetetovom nacinu razmisljanja, osje¢anja i
ponasanja o pravilima dobrog i loSeg ponasanja u odnosu prema drugim ljudima. Krajnji cilj
moralnog razvoja je sposobnost i voljnost djeteta da prepoznaje moralna nacela i pravila
drustva u kojem Zivi te da se drzi moralnih standarda i ponasa u skladu s njima cak i onda
kada za to nema vanjskih pritisaka (nagrada ili kazni). Moralnost se sastoji od moralnog
rasudivanja koje se razvija s misaonim razvojem djeteta, ali i moralnih osje¢aja (krivnje ako
ne ¢ini dobro, ili ponosa ako ¢ini dobro, suosjecanja i sl.), te moralnog ponasanja. Moralni
razvoj djece, kao i njihovo sve bolje razumijevanje osjeéaja drugih i njihovo rasudivanje o
dobru i zlu moZe biti usporeno povedanim izlaganjem nasilnim medijskim sadrzajima.
Medutim, kod utjecaja gledanja nasilnih sadrzaja, presudna je posredni¢ka uloga roditelja.
Ako roditelji u odgoju objasnjavaju djetetu razloge za pravila i tumace posljedice njihova
krSenja, poti¢u dvosmjernu komunikaciju, nadziru dijete, postavljaju dobno prikladne
zahtjeve za brigom o sebi, samostalno$¢u i odgovornim ponasanjem njihova djeca
uobi¢ajeno manje gledaju nasilne sadrzaje i imaju razvijenije moralno rasudivanje (koje se
temelji na razmatranju posljedica, ali i motiva koji su izazvali neko ponasanje). Djeca Ciji
roditelji u odgoju naglasavaju kontrolu (namecu se kao jedini, nepogresivi i nedvojbeni
autoriteti, strogo kaZnjavaju dijete, ne uvaZzavaju djetetovo misljenje i sl.), svoje moralne
prosudbe ces¢e temelje samo na veli¢ini materijalnih posljedica ponasanja ili strahu od
kazne, pa tako misle da je prihvatljivo svako ponasanje koje nije proizvelo veliku Stetu, nije
kaZnjeno ili nije izri¢ito zabranjeno.?® IzloZenost agresivnim medijskim sadrZajima, osobito u
informativnom programu utjece na djetetovu percepciju sigurnosti svijeta i naravi ljudi. Tako
djeca koja vise gledaju audiovizualne sadrzaje, osobito vijesti, imaju dojam da je svijet
opashije mjesto i da postoji veca vjerojatnost da oni postanu Zrtve nasilja nego Sto je to
uistinu vjerojatno. Navedeni nalazi u skladu su s kultivacijskom teorijom utjecaja medija koja
istice da mediji oblikuju sliku svijeta koja moze biti iskrivljena, ali koja za gledatelje postaje
drustvena stvarnost.?°

3.5.5. Mediji i djecji tjelesni i spolni razvoj, zdravlje i slika tijela

IstraZivanja su utvrdila povezanost koli¢ine gledanja audiovizualnih sadrzaja u predskolskoj ili
Skolskoj dobi i prekomjerne tjelesne teZine u djetinjstvu, adolescenciji i odrasloj dobi.
Prekomjerna tjelesna teZina je, pak, povezana uz brojne zdravstvene tegobe.3® Moguca
objasnjenja navedene povezanosti temelje se na prekomjernom sjedenju i izostanku kretanja
tijekom gledanja medijskih sadrzaja, na povecanoj izloZzenosti oglasima za nezdravu hranu i
pi¢a te navikama jedenja tijekom gledanja, ali i na smanjeno vrijeme spavanja, koje je prema
nekim istrazivanjima povezano uz vedi rizik od pretilosti.

Nadalje, mladi su u medijima izloZeni i seksualnim ponasanjima filmskih junaka sto se moze
povezati s rizikom preranog stupanja u seksualne odnose! i sa stvaranjem nerealisti¢nih
ocCekivanja o vlastitom seksualnom ponasanju i ponasanju njihovih bududih partnera.

28 Krcmar i Vieira, 2005.

2 Gerber i Gross, 1976.

30 Henderson, 2007, Reilly i sur., 2005.
31 npr. Hennessy i sur., 2009.
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Takoder, filmski junaci Cesto su prikazani u neodgovornom seksualno-zdravstvenom
ponasanju i nekoristenju zastite, kao $to su neupotreba kondoma radi zastite od spolnih
bolesti ili radi kontracepcije, a Sto pruza los uzor mladima.

IzloZenost djece i adolescenata cigaretama, koriStenju droga i pijenju alkoholnih pi¢a u
audiovizualnim sadrzajima predstavlja rizicne cimbenike za koristenje tih sredstava ovisnosti
u stvarnom Zivotu, posebice za inicijaciju u njihovo koridtenje kao i za opijanje.32 Treba imati
na umu kako predstavljanje koristenja tih sredstava u humoristiChom svjetlu moze (Ciniti
djecu i mlade potencijalno sklonijima njihovom isprobavanju u stvarnom Zivotu, jer moze
oslabiti argumente protiv njihovog konzumiranja i ¢initi ih legitimnim i zabavnim.33

Koristenje medijskih sadrzaja jedan je od cimbenika koji utjeCe na stvaranje slike o
vlastitome tijelu, Sto se osobito dogada u pubertetu i adolescenciji. Mediji ¢esto namecu
nerealne ideale ljepote prikazivanjem modela koji nastaju kao rezultat razli¢itih racunalnih
programa, a ¢ega vecina djece nije svjesna. Prikaz i veli¢anje ljepote samo nekih oblika tijela i
naglasavanje lijepog izgleda jedan je od C(initelja stvaranja nerealisticnih ocekivanja o
vlastitome izgledu koji pak moZe dovesti do nezadovoljstva vlastitim tijelom koje potice
djevojke, ali sve vise i djeake i mladi¢e, na nezdrave postupke regulacije tezine. Prema
pojedinim istraZivanjima3* djeca ve¢ od Seste godine pokazuju nezadovoljstvo vlastitim
izgledom. Postoje indicije da takvi medijski prikazi mogu imati ulogu u razvoju poremedaja u
prehrani kao $to su anoreksija i bulimija.

3.5.6. Mediji, dijete i obitelj

Zajednicko gledanje audiovizualnih sadrzaja djece i roditelja moze imati i pozitivne ucinke na
dinamiku obitelji ako se ono shvaca kao dobrovoljna skupna aktivnost tijekom koje se i
komunicira. Medutim, uporaba audiovizualnih sadrZaja kao sredstva za ¢uvanje i zabavljanje
djeteta dok odrasli obavljaju druge poslove, premda je prakti¢na, nije poZeljna jer smanjuje
izravne interakcije djece i roditelja. Za obiteljski Zivot posebno je negativho gledanje
audiovizualnih medijskih sadrZaja za vrijeme obiteljskih obroka jer ono onemogucava
mnogobrojne funkcije takvog okupljanja, kao Sto su odrzavanje obiteljske povezanosti,
interakciju medu ¢lanovima obitelji i djetetov osjeéaj sigurnosti i pripadanja.®®

Bududi da su obiteljski Zivot i odnosi ¢esta tema mnogih igranih serija i filmova, ali i drugih
programa u kojima se pokazuju neprimjereni obiteljski odnosi, takvi sadrzaji snazno utjecu i
na sliku obitelji. Medijski sadrzaji oblikuju djetetove ideje i stavove o tome kakva bi trebala
biti idealna obitelj, kakav je obiteljski Zivot poZeljan, zanimljiv ili zabavan, pruzaju primjere i
ideje kako rjeSavati obiteljske sukobe i razmirice, prikazuju koje su vrste obitelji pozeljne,
kako tretirati pojedine ¢lanove obitelji itd. Mnogi medijski sadrzaji prikazuju obiteljske
probleme (posebno rastave) kao lako i brzo rjesSive, a interakciju medu clanovima obitelji
prikazuju pretjerano idealiziranom, djecu suradljivijom s roditeljima nego $to je u stvarnom
Zivotu i sl.

32 McClure i sur., 2009.

33 Strasburger i sur., 2012, Morgenstern i sur., 2011.

34 Lowes, Tiggemann, 2003; Dittmar, Halliwell, Ive, 2006.
35 Villegas, 2012.
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4. ODREDIVANIJE STETNOSTI AUDIOVIZUALNIH SADRZAJA

Nije lako odrediti Sto je Stetan sadrzaj. Njegova se definicija ovdje oslanja na psiholoske i
razvojne karakteristike djece i maloljetnika kao osoba u razvoju. Stoga se moZe ustvrditi da
su to sadrzaji koji imaju stvarnu ili potencijalnu moguénost da se dijete emocionalno
uznemiri, uplasi, zbuni, dovede u fizicku ili kakvu drugu opasnost te se time narusi, sprijeci ili
preusmjeri njegov sveukupni razvoj ili neki njegov aspekt. Kod odredivanja Stetnosti audio i
audiovizualnih sadrzaja koristi se viSe kriterija od kojih su najvaZnije sadrzajne, vizualne i
zvucne znacajke medijskog sadrzaja te karakteristike djece, osobito njihove razvojne dobi.

Uzimajué¢i u obzir Zakon o elektronickim medijima i Direktivu Europske komisije o
Audiovizualnim medijskim uslugama (AVMS Direktiva) radijske i audiovizualne sadrzaje
prema potencijalnoj Stetnosti moZemo podijeliti u tri kategorije:

e Neprimjereni sadrZaji koji mogu ozbiljno stetiti razvoju djeteta

Zakon o elektroni¢kim medijima i AVMS Direktiva, bez definiranja znacajki tih
sadrzaja, navode da u audiovizualnim ili radijskim programima nisu dozvoljeni sadrzaji
koji mogu ozbiljno ugroziti fizicki, mentalni ili moralni razvoj maloljetnika, posebno
oni koji ukljucuju pornografiju ili bezrazlozno nasilje.

e Sadrzaji koji su vjerojatno stetni po razvoj djece odredene dobi, a mogu se prikazivati
samo u odredeno vrijeme ili pod odredenim uvjetima (klasifikacijska oznaka i/ili
tehnicka zastita) kada je manje vjerojatno da ¢e ih djeca vidjeti ili pri ¢emu su ti
sadrzaji manje dostupni djeci ili su ti sadrzaji oznaceni klasifikacijskim oznakom koja
upozorava na potencijalnu Stetnost za odredenu dobnu skupinu.

U AVMS Direktivi ne postoji zajednicka definicija tih potencijalno Stetnih sadrzaja te
se oni razli¢ito tumace u razli¢itim zemljama Europske unije, dok dobar dio zemalja
uopde niti ne definira te sadrzaje.3® Pravilnik o zastititi maloljetnika u elektroni¢kim
medijima3’ u takve sadriaje ubraja one s prizorima grubog tjelesnog i/ili verbalnog
nasilja, zastrasujuéih scena stradanja i ranjavanja, seksa i seksualnog iskoristavanja,
vulgarnog rje¢nika i prizora, zloporabe duhana, alkohola, opijata, kockanja, kladenja i
drugih prizora.

e SadrZaji koji vjerojatno ne mogu nastetiti djeci i adolescentima i koji ne utjecu
negativno na njihov razvoj su svi ostali sadrzaji, a najlakSe ih prepoznajemo jer ih
veéina djece uobiéajeno susrece i u realnosti ili su neskodljivi jer su djeci predstavljeni
na primjeren nacin.

36 European Audiovisual Observatory, 2015
37 Pravilnik o zastititi maloljetnika u elektroni¢kim medijima, Narodne novine 28/15, 2015.
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5. SMJERNICE ZA KLASIFIKACIJU POTENCIJALNO STETNIH AUDIOVIZUALNIH
SADRZAJA ZA DJECU | MLADE

Temeljem Pravilnika o zastiti maloljetnika u elektronickim medijima®® pruzatelji medijskih
usluga televizije moraju vizualnim grafickim simbolima oznaciti programe za koje je
vjerojatno da bi mogli narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj maloljetnika. Vizualni simboli
su graficke klasifikacijske oznake 12, 15 ili 18 u gornjem kutu ekrana. Ako se takvi programi
emitiraju u kodiranom obliku, pruZatelji medijske usluge obvezni su upozoriti na njih i
neposredno prije pocetka programa emitirati vizualni klasifikacijski simbol.

Kategorija 18 podrazumijeva programe koji su namijenjeni za gledatelje starije od 18 godina i
koji se ne smiju prikazivati od 7:00 do 23:00 sata. Pruzatelji medijske usluge moraju osigurati
da je ovakve programe za cijelo vrijeme njihova trajanja moguée prepoznati grafickom
oznakom prozirnog kruga s upisanom crvenom brojkom 18.

Kategorija 15 podrazumijeva programe namijenjene za gledatelje starije od 15 godina koji se
ne smiju se prikazivati od 7:00 do 20:00 sati. Pruzatelji medijske usluge duzni su osigurati da
je ovakve programe za cijelo vrijeme njihova trajanja mogude prepoznati grafickom oznakom
prozirnog kruga s upisanom narancastom brojkom 15.

Programe koji nisu primjereni za osobe mlade od 12 godina pruzatelji medijskih usluga
moraju za cijelo vrijeme njihova trajanja oznaciti grafickom oznakom prozirnog kruga s
upisanom zelenom brojkom 12. Takoder, prije takvih programa moraju objaviti zvu¢no
upozorenje: ,Program koji slijedi nije primjeren za osobe mlade od 12 godina.”

Televizijske najave programa moraju biti primjerene vremenu emitiranja tih najava i ne smiju
sadrzavati scene neprimjerene za vrijeme emitiranja. Preporuca se pruzateljima medijskih
usluga da posebnu paZnju posvete sadrzajima programskih najava koja se objavljuju tijekom
dana, bez obzira najavljuju li se sadrzaji oznaceni kategorijom 12 ili bez nje.

Pruzatelji medijske usluge na zahtjev koji objavljuju potencijalno Stetne sadrzaje za
maloljetnika obavezni su osigurati pisanu oznaku i klasifikacijski oznaciti ponudu u posebnom
katalogu usluga, sluzeci se gore navedenim kategorijama.

Pruzatelji medijske usluge radija moraju prije programa za koje je vjerojatno da bi mogli
narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj maloljetnika objaviti zvu¢no te ¢itano upozorenje:
,Program koji slijedi nije primjeren za osobe mlade od 12/15/18 godina.”

Pruzatelji elektronickih publikacija obavezni su, temeljem Pravilnika o zastiti maloljetnika,
osigurati da se na naslovnoj stranici ne objavljuju neprimjerene slike ili sadrzaji za koje je
vjerojatno da bi mogli narusiti razvoj maloljetnika. Sadrzaj koji nije primjeren osobama
mladima od 18 godina pruzatelji elektronickih publikacija moraju jasno oznaciti pisanim
upozorenjem da sadrzaj nije primjeren osobama mladima od 18 godina.

38 Pravilnik o zastititi maloljetnika u elektroni¢kim medijima, Narodne novine 28/15, 2015.
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Odluku o terminu prikazivanja i odgovarajudoj klasifikaciji sadrzaja za koje je vjerojatno da bi
mogli ugroziti fizicki, psihicki ili moralni razvoj djece i adolescenata, pruzatelji medijskih
usluga trebali bi donositi na temelju sljedec¢ih elemenata i ponasanja u audio i
audiovizualnim djelima: nasilja i posljedica nasilja, opasnog i Stetnog ponasanja, zloporabe
alkohola, duhana i droga, zastrasujucih sadrzaja, neprimjerenog i vulgarnog jezika, nagosti i
seksualnosti. Pri tome je potrebno vrednovati i kontekst u kojem se ovi elementi pojavljuju,
kao i zanr i ciljanu publiku, odnosno radi li se npr. o obrazovnom, dokumentarnom, igranom
ili Zanrovskom (npr. humoristicnom) kontekstu, kritickoj obradi Stetnog ponasanja ili
ukazivanju na opasnost ili $tetnost odredenog ponasanja.®®

Kod promisljanja klasifikacije pojedinog sadrzaja preporuca se uzeti u obzir i umjetnicku
vrijednost djela, njegove estetske dosege, integritet i povijesni kontekst, imajuéi na umu da
su audiovizualna djela vaina za formiranje opce kulture i stvaranje temeljnih vrijednosti.
Stoga treba procjenjivati i posebne karakteristike, umjetnicki i obrazovni ucinak i utjecaj
audiovizualnih djela, te uzimati u obzir i kontekst vremenskog razdoblja koja djela prikazuju i
obraduju, kao i povijesni kontekst igranih sadrzaja snimljenih prije Sirenja znanstvenih
spoznaja o Stetnosti pojedinih ponasanja.

Posebna se paZnja preporuca posvetiti odredivanju vremena emitiranja sadrzaja
klasificiranih kategorijom 15, s obzirom na Sirok raspon moguceg vremenskog emitiranja (od
20:00 do 6:59). Stoga se preporuca da se pri tome pomno urednicki razmotre svi ¢imbenici
na temelju kojih se odreduje klasifikacija, kao i umjetnicki doseg odredenog djela, a sve
zavisno i od toga kako se program distribuira i kome je namijenjen. Naime, kod odlucivanja o
klasifikaciji programa potrebno je osobitu paznju posvetiti kako ciljanoj publici kojoj se medij
obrada tako i onoj za koju je vjerojatno da ¢e, s obzirom na nacin distribucije, medijsku
platformu i vrijeme objavljivanja, pratiti te medijske sadrzaje. Pojedini igrani sadrzaji, iako
nose klasifikacijsku oznaku 15, vjerojatno bi zbog npr. brojnijih scena snainog fizickog i
verbalnog nasilja, vulgarnog jezika, koristenja opojnih sredstava i seksualiziranih sadrzaja,
pogodniji bili za emitiranje nakon 21 ili nakon 22 sata.

5.2. SADRZAJI KOJI PRIKAZUJU NASILIE

5.2.1. Kako se definira nasilno ponasanje?

Agresivno je ono ponasanje koje je pocinjeno s ciliem da nanese povredu ili Stetu osobi
prema kojoj je usmjereno. Prema svojem obliku iskazivanja agresivno ponasanje moze biti
tjelesno (izaziva tjelesnu ugrozu, bol ili povredu) i netjelesno (nema tjelesne posljedice).
Netjelesno agresivno ponasanje moze biti verbalno (vikanje, psovanje, vrijedanje) i odnosno
(ono koje naruSava odnose osobe s njezinom drustvenom okolinom poput ogovaranja,
iskljucivanja iz drustva, kritiziranja, Sirenja lazi o nekome i sl.). Razli¢iti oblici agresivnog
ponasanja mogu biti koristeni da se pocini nasilje kao ekstremni oblik agresivnog ponasanja,
a koje se mozZe javljati kao tjelesno, psihi¢ko i seksualno. Psihi¢cko nasilje odnosi se na
ponasanja u kojima se nekoga ponizava, vrijeda, strasi, omalovazava, uhodi, prijeti mu se i

39 7egevi¢, 2010.
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sli¢no, no postoji i nasilje prema neZivim objektima tj. vandalizam.*® Dobra definicija nasilnog
ponasanja je da je ono ,,namjerno koriStenje fizicke sile ili moéi prema drugoj osobi, skupini
ili drustvenoj zajednici - kako u obliku prijetnje, tako i u obliku primjene — koje rezultira ili
ima veliku vjerojatnost rezultirati ozljedama, smréu, psihickom patnjom, narusenim razvojem
ili uskracenoséu.*!

5.2.2. Zasto su nasilni sadrZaji Stetni za djecu?

Na temelju brojnih istraZzivanja moze se s velikom sigurnoscu zakljuciti kako izloZzenost nasilju
u medijima uzrokuje poveéanje vjerojatnosti pojave agresivnog ponasanja kod gledatelja.*?
To ne znaci da je medijsko nasilje nuzan i jedini dovoljan uvjet za pojavu nasilja. Ono se moze
javiti i bez gledanja nasilja u medijima, a ako se pojavi nakon pojacane izloZzenosti medijskom
nasilju, onda su cCesto, uz taj Cimbenik, prisutni i drugi rizicni ¢imbenici. Dakle, sama
izlozenost medijskom nasilju nece pretvoriti dobro funkcionirajuce dijete ili adolescenta
normalnog razvoja u nasilnu osobu ili zlostavljaca. Za to je potrebna prisutnost drugih
¢imbenika u Zivotu tog djeteta, kao Sto su socijalna isklju¢enost, neadekvatno roditeljstvo i
drugi situacijski ¢imbenici. Takoder, treba naglasiti kako je najvazniji aspekt djelovanja
medijskog nasilja na nasilje u stvarnom Zivotu dugorocna kumulacija njegovih ucinaka
tijekom gledanja veceg broja nasilnog sadrzaja tijekom duljeg razdoblja, ¢esto viSe godina.

Nasilni sadrzaji potencijalno su Stetni jer mogu imati sljedeée ucinke po djecu:
e |zazivaju tjelesnu pobudenost i emocionalno uznemirenje

Gledanje nasilja dovodi do fizioloskih reakcija kao Sto su ubrzani puls i disanje. Takva
pobudenost privremeno poveéava moguénost djetetovih agresivnih misli, osjecaja i
scenarija ponasanja, a time raste vjerojatnost da dijete agresivno reagira. Nasilni
sadrzaji mogu izazvati i osjecaj nesigurnosti i straha za vlastitu dobrobit i dobrobit
najblizih. Kod male djece najvise straha i uznemirenosti izazivaju vizualno
uznemirujudi sadrzaji kao Sto su cudovista ili prizori prirodnih i drugih katastrofa i
prometnih nesreca i sl. Skolska djeca pocinju se bojati i zbog sadrzaja koji ukazuju na
stvarnu ili apstraktnu opasnost i bez prikazivanja zastrasujucih prizora.*?

e Uce djecu agresivnim ponasanjima i poticu na njihovu oponasanje

Oponasanje videnog nasilnog ponasanja objasnjava se vec opisanim mehanizmom
socijalnog ili opservacijskog ulenja.** Vjerojatnost da ¢e dijete oponasati videno
nasilno ponaSanje ovisi o brojnim c¢imbenicima, a prvenstveno o opaZenim
posljedicama ponaSanja modela. Ako je medijski junak nagraden za agresivno
ponasanje ili za njega nema nikakve negativne posljedice, vjerojatnost da ¢e ga dijete

40V/an der Molen, 2004.

41 Dahlberg i Krug, 2002, str. 5.
42 Bushman i Anderson, 2015.
43 Cantor, 2001.

4 Bandura, 1977.
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i samo primijeniti ve¢a je nego u slucaju kada je filmski junak kaznjen ili trpi
neugodne posljedice zbog svoga nasilja.

e Cine mlade gledatelje neosjetljivima na nasilje

Opetovanim i dugotrajnim izlaganjem agresivnim sadrZajima dolazi do prirodnog
procesa navikavanja koji se sastoji od toga da djeca postaju manje uznemirena kada
opazaju nasilje kod drugih te mogu postati tolerantnija na nasilje i manje sklona
reagirati s ciljem da ga sprijece ili prekinu.

5.2.3. Koje znacajke nasilnih sadrZaja pojacavaju negativne ucinke?

Nasilje koje proizvode medijski modeli s kojima se djeca jako identificiraju jer su im slicni ili
im imponiraju, posebno se lako udi. Djeca su posebno prijemdéiva na agresivna ponasanja
pozitivnih likova jer se njihovo nasilje shvaca kao opravdano i legitimno i zbog toga sto je
prikazano kao opravdano (npr. iz osvete, obrane, opravdane ljutnje i sl.). Stoga Stetno moze
biti nasilje i u glazbenim spotovima, posebice kada su negativni likovi u njima popularni
glazbenici koji su uzori mnogoj djeci.*> Posebno su opasni detaljni, sustavni i kronoloski
prikazi nasilja koje djeca lako mogu primijeniti u stvarnosti, kao i oni koji ukljucuju djeci
dostupna sredstva kao $to su kuhinjski noZevi ili razni alati i zapaljive tekucine. Zvucni efekti
nasilja, patnje i boli Zrtve, krupni planovi, detalji lica i straha Zrtve mogu smanijiti privlacnost
ponasanja koje ih je izazvalo. Medutim, ako se gledaju mnogo i ¢esto, mogu potencijalno
dovesti i do ucinka navikavanja i smanjenja osjetljivosti za patnje Zrtve. Nasilje prikazano u
realnom kontekstu postaje blisko gledateljima i moZe ih podsjetiti na vlastito ili obiteljsko
traumatsko iskustvo. Potencijalno su Stetni i sadrzaji s mnogo napetosti i bez rasterecujuéih
elemenata (skradivanja scene, smijesnih obrata, pauze) i bez pozitivnih ishoda.

Jako uznemirujudéi sadrzaji za djecu su i oni u kojima su Zrtve nasilja sama djeca, ranjive grupe
ili nevini i/ili oni sadrZaji u kojima se detaljno u krupnim planovima vide detalji lica i/ili patnja
koju Zrtva osjeca te u kojima se detaljnije vide i posljedice nasilja. IstraZivanja pokazuju da i
gledanje nasilnih borilackih sportova moZe kod djece potaknuti iskazivanje negativnih
osjecaja poput ljutnje i bijesa te oponasanje nasilnih pokreta, ali i neprimjerenog jezika.*®
Stoga su osobito nasilni ili okrutni borilacki sportovi (tzv. slobodna ili ,ulicna® borba)
uznemirujudi i/ili potencijalno Stetni za dje¢ji razvoj.

Rezultati istrazivanja o utjecaju nasilja u animiranim filmovima nisu jednoznacni. Neka
istrazivanja pokazuju kako djeca i odrasli tjelesno nasilje likova u humoristi¢nim i animiranim
filmovima namijenjenima djeci doZivljavaju kao manje uznemiruju¢e ili ga uopce ne
prepoznaju kao nasilje te zato nasilna ponasanja u animiranim filmovima djeca lakse
toleriraju.*’ Pretpostavlja se da slicno vrijedi i za agresivnha ponasanja u komedijama.
Medutim, nasilje u animiranim filmovima koje nije prikazano u humoristichom kontekstu
dozivljava se kao nasilje kako kod djece tako i kod odraslih. Neka istrazivanja pokazuju kako
nakon gledanja humoristicnih crtanih filmova viSe raste vjerojatnost da ce djeca biti

4> Smith, Boyson, 2002.
46 Kirsh, 2006.
47 Kirsh, 2006.
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agresivna prema stvarima nego prema ljudima.*® Djeca se vrlo ¢esto identificiraju s likovima
iz animiranih filmova te u samostalnoj igri, ali i u igri s vrSnjacima, oponasaju njihov sadrzaj
(govor likova te njihove pokrete i geste), Sto je zabrinjavajuce kada je rije¢ o oponasanju
nasilnih sadrzaja.*® Bududi da pozitivni junaci Cesto koriste nasilne metode na putu do
pobjede, djeci se 3alje poruka da je nasilje prihvatljivo.>® Pojedini animirani filmovi nude
opasne ideje koje djeca ponekad, nesvjesna opasnosti, odlu¢e oponasati. Ta cinjenica
osobito zabrinjava ukoliko se u obzir uzmu rezultati brojnih istrazivanja koja su pokazala da
je vise nasilja u animiranim filmovima, nego u drugim televizijskim sadrzajima koji su
namijenjeni odraslima.>! Upravo stoga najvaZniju ulogu imaju roditelji koji prije svega dobrim
i planiranim odabirom animiranih filmova koje ée dijete gledati, ali i razgovorom s djetetom
o nasilnim sadrzajima i moguc¢im posljedicama njihova oponasanja, mogu sprijeciti negativan
utjecaj takvih sadriaja na dijete pa tako i opona$anje takvih sadrZaja.>® Pri tome roditelji
trebaju imati na umu i da nisu svi animirani filmovi namijenjeni za svu djecu, odnosno da
neki mogu biti viSe zastrasujuéi za djecu mladu od 8 godina. Medijski djelatnici trebali bi,
pak, obratiti pozornost kod prevoda i sinkronizacije animiranih filmova te, osim vulgarnih i
nepristojnih izraza, izbjegavati i one koji djecu potencijalno poticu ili uée agresivhom i/ili
netolerantnom ponasanju (npr. izrazi poput budalo, glupane, kretenu i sli¢éno).

5.2.4. Koja su djeca posebno osjetljiva na nasilie u medijima?

Negativnom utjecaju nasilja iz medija podloZnija su djeca koja se u veéoj mjeri poistovjecuju
s agresivnim likovima, a to su obi¢no muska djeca i djeca koja su u prosjeku agresivnija.
Medutim, najveca razlika u osjetljivosti je izmedu djece razli¢ite dobi. Zbog slabije razvijenog
logickog misljenja, nemoguénosti razumijevanja tude perspektive te nerazvijenih
mehanizama suocavanja sa stresom, predskolska djeca i djeca u srednjem djetinjstvu su
djeca osjetljivija na nasilje u medijima od starije djece. Predskolska djeca i djeca u nizim
razredima osnovne Skole teZe prepoznaju razliku izmedu realnih i imaginarnih sadrzaja, ne
mogu razumjeti kojim se sve postupcima i trikovima mediji sluze kako bi prikazali odredene
zamisljene zastraSujuce prizore (maska, Sminka, odglumljeni udarci, montaza, racunalna
animacija i sl.) te se tako ne mogu na odgovarajuéi nacin distancirati od videnog.

5.2.5. Smjernice za razvrstavanje nasilnih i zastrasujucih sadrZaja

Sadrzaji u kojima je zastupljeno verbalno ili fiziko nasilje, njegove posljedice i opisi nasilja ne
smiju se emitirati u programima namijenjenima djeci.

U radijskim programima preporucuje se posebna urednicka paznja kada je rije¢ o izboru
glazbe u dijelovima dana kada je vjerojatno da program slusaju i djeca. Preporuka je da se
tada ne emitira glazba koja sadrZi vulgaran i/ili diskriminatorni rjec¢nik, snazne seksualne

48 Kirsh, 2006.

49 Sokolova, 2010; Ciboci, Labas, 2015.

50 | abas, Ciboci, 2015.

51 potter, Warren, 1998; Huston, Donnerstein i suradnici, 1992.
52 Miranda, McCluskey, Silber, Pohle, Bainum, 2009.
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psovke ili aluzije, opise nasilja, okrutne prijetnje ili poziv na agresiju, odnosno nasilno
djelovanje.

Kategorija 12

U sadrzajima oznacenim kategorijom 12 prikazano nasilno ponaSanje trebalo bi biti
zastupljeno sporadi¢no, a cjelokupni ton i atmosfera ne bi smjeli dugotrajno izazivati strah,
napetost i nelagodu. Prikazano nasilje ne bi trebalo biti intenzivno, prikazano detaljno i
naturalisticki nego viSe stilizirano, scene ne bi trebale biti dugotrajne i teSke, a prikazane
posljedice nasilja ne bi trebale biti ozbiljne ni slikovito i detaljno prikazane. U programima
oznacenim kategorijom 12 scene nasilja i posljedice tog nasilja prikazuju se povremeno, a
prikazane posljedice nasilja mogu npr. ukljucivati naznaku rane, malo krvi, masnice i razbijen
nos i slomljenu ruku i sl. Sadrzaji oznaceni ovom oznakom mogu prikazivati tjelesno i
psiholoski manje prijeteée nasilno ponasanje, poput udaranja, borbe Sakama, koristenje
oruzja djeci nedostupnog, borbe u ratnom sukobu npr. zrakoplovima, tenkovima, topovima,
puskama i sl. SadrZaji oznaceni ovom kategorijom ne bi trebali sadrzavati scene izraZzenijeg
tjelesnog i/ili psihickog nasilnog ponasanja, poput jaceg i brutalnog udaranja, mucenja i
patnji ljudi i Zivotinja, detaljnijih prikaza i krupnih planova ratnih sukoba i stradanja i slicno.
Takoder, nasilje ne bi trebalo biti usmjereno prema djeci. SadrZaji oznaceni oznakom 12 ne
bi trebali promicati ni poticati opasno ponasanje koje bi djeca mogla oponasati, osobito ne
smiju velicati antisocijalna ponasanja i koristenje lako dostupnog oruzja ili lako dostupnih
sredstava za izradu oruZzja i eksploziva.

Audio i audiovizualni sadrzaji oznaéeni ovom kategorijom ne bi trebali sadrzavati verbalno
nasilje u obliku prijetnji koje su slikovite i opasne kao ni jako omalovaZavanje i nazivanje
pogrdnim imenima ni snazne seksualne psovke i aluzije osim u vrlo sporadicnom i blagom
obliku koji nije namijenjen spolnom pobudivanju gledatelja i kada je rije¢ o blagim psovkama
koje su nacin izrazavanja, odnosno postapalice.

Pazljivije i stroze od onog u fikcijskim sadrzajima treba klasificirati fizicko, psihic¢ko i verbalno
nasilje u nefikcijskim programima (poput reality programa) ili u programima u kojima nije
jasna razlika izmedu fikcije i stvarnosti, odnosno u Zanrovima poput pseudodokumentaraca,
structured realityja, scripted realityja ili docusoap programa u kojima se stvarni ljudi
(naturscici) stavljaju u produkcijski i/ili scenaristi¢ki unaprijed pripremljene situacije ili u
kojima takve situacije uprizoruju glumci koji igraju tzv. , obi¢nog covjeka“ stvarajuci privid
dokumentarnog, odnosno stvarnog dogadaja.

Ako su prikazani u okviru dokumentarnih, obrazovnih i informativnih programa i popraceni
odgovaraju¢im komentarima i pravodobnim upozorenjima, prizori stradavanja u oruzanim
sukobima, teroristickim napadima, prirodnim, prometnim i ostalim katastrofama i
nesre¢ama mogu se tolerirati za ovu dobnu skupinu c¢ak i kada sadrze detaljnije prikaze
ozljeda te mrtvih i ranjenih ljudi i Zivotinja. U informativnom programu treba s posebnom
urednickom paznjom odlucivati o opravdanosti prikazivanja takvih sadrzaja, nastojeéi postici
ravnotezu izmedu javnog interesa, prava i potrebe za informacijom te zastite maloljetnika.
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Kategorija 15

Programi oznaceni kategorijom 15 mogu sadrzavati prizore tjelesnog i ostalih oblika nasilja,
no ne bi smjeli sadrzavati osobito naturalisticne i duze prizore nasilja i njegovih posljedica u
realistichom kontekstu i na realistican nacin (poput dugotrajnog prikaza obilato okrvavljenih
osoba, detaljnih prikaza i krupnih planova otvorenih rana i unutarnjih organa, brutalnog
nasilja i izivljavanja nad Zrtvama, ljudima ili Zivotinjama, detaljnog prikazivanja fizickog
mucenja i sl.). U ovim programima ne bi trebali biti detaljno prikazani i velicani surovi i
posebno inventivni oblici psihickog nasilja koje bi adolescenti mogli oponasati. Sadrzaji
oznaceni kategorijom 15 ne bi trebali detaljno i dugotrajno prikazivati ni posebno opasno
ponasanje koje se moZe oponasati (posebice scene samoubojstava, vjesSanja, samoranjavanja
i slicno). Moguc¢ je prikaz koristenja lakSe dostupnog oruzja poput noZeva, no potrebno je
obratiti posebnu paznju u kojem kontekstu je ono prikazano.

Kategorijom 15 trebaju, izmedu ostaloga, biti oznaceni sadrzaji u kojima se prikazuje nasilje u
zatvorenim i mracnim prostorima iz kojih Zrtva ne mozZe izaci, u kojima su scene nasilja
prikazane u krupnom planu, s detaljima i/ili ¢estim montaZnim rezovima i/ili u kojima se
¢esto montazno ponavljaju kratki kadrovi nasilja. Adolescenti ove dobi mogu tolerirati jace
zastrasSujuée sadrzaje u filmovima strave, kao i viSu razinu prijetnje, no fokus ne smije biti na
sadistickim ili snaznim seksualnim prijetnjama. Aluzije na seksualno nasilje moraju biti vrlo
blage i opravdane temom.

Verbalno nasilje u sadrzajima oznacenim oznakom 15 moze se tolerirati (vrijedanje, psovke,
prijetnje) ukoliko je opravdano sadrzajem i kontekstom. Medutim, verbalno nasilje koje
sadrZi poziv na snazno nasilno djelovanje, okrutne prijetnje, ugroZavanje ljudskog
dostojanstva i poniZavanje, a osobito ono koje je izravno usmjereno na pojedinca ili neke
skupine, nije prikladno za ovu dobnu skupinu.

Sadrzaji s prikazima nasilja opisanima u ovoj kategoriji, a koji nisu detaljni i koji se nalaze u
jasno i nedvosmisleno humoristicnom kontekstu i koji ne glorificiraju i ne poti¢u na nasilje,
mogu biti oznaceni i kategorijom 12. Takoder, kategorijom 12 mogu biti oznacdeni i sadrzaji iz
ove kategorije u kojima je rije¢ o jasnoj i nedvosmislenoj parodiji, odnosno parodiranju
drugih Zanrova i njihovih karakteristika te namjernom pretjerivanju. Kod takve je odluke
vazna i urednicka procjena temeljena i na poznavanju ciljane publike, vremenu emitiranja i
nacinu distribucije.

Kategorija 18

Kategorijom 18 oznacavaju se programi sa scenama grubog, brutalnog tjelesnog, psihickog i
seksualnog nasilja, naturalistickim prikazima tjelesnog nasilja, detaljnim prikazima rana i
ozljeda, detaljnim prikazima brutalnog stradavanja ljudi te programi koji sadrze okrutno
mucenje i/ili sadisticko nasilje prema ljudima ili Zivotinjama, okrutne prijetnje, ugrozavanje
ljudskog dostojanstva, snazno verbalno nasilje koje sadrzi poziv na nasilno djelovanje, te
ponavljajuéu i snaznu uporabu prijetedih, iznimno vulgarnih i opscenih rijeci.
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Kategorijom 18 oznacavaju se i programi koji obiluju scenama snainog nasilja koje je
prikazano u krupnom planu i brojnim kadrovima koji daju detaljan prikaz nasilja i/ili njegovih
posljedica.

Preporuca se da se kategorijom 18 oznace i televizijski prijenosi borbi i programi koji donose
snimke i isjecke borbi neolimpijskih tzv. slobodnih borilac¢kih sportova u kojima je dopustena
veca koli¢ina nasilja i nesportskog ponasanja, dok bi u nelinearnim televizijskim platformama
takvi prijenosi i programi morali imati tehnicku zastitu.

5.3. SEKSUALNI | SEKSUALIZIRANI SADRZAJI

Spolni razvoj djeteta postupan je i odvija se kroz tjelesni spolni razvoj, razvoj spolnog
identiteta, razvoj spolnih ponasanja i razvoj znanja i spoznaja o spolnosti. U skladu sa svojom
dobi i misaonim sposobnostima te pubertalnim statusom djeca i mladi ¢e postupno razvijati
znatiZelju i usvajati aspekte seksualnosti. lIzlaganje djece i adolescenata seksualnim
sadrzajima koji nisu primjereni za njihovu dob jer ih ne razumiju, uznemiruju ili pretjerano
pobuduju mogu izazvati Stetne posljedice, odnosno interferirati sa zdravim spolnim
razvojem. Neke od njih, poput razvoja neadekvatnih stavova i vrijednosti, rane seksualne
aktivnosti, seksualno agresivnog ponasanja te povecanja rizika da se postane Zrtvom jer se
zamuduju granice prihvatljivih i neprihvatljivih seksualnih ponasanja mogu se manifestirati i
kroz problemati¢na seksualna i neseksualna ponasanja prema drugoj djeci ili adolescentima.

Posljednjih desetak godina obiljezava intenziviranje drustvenih nastojanja da se ogranidi
utjecaj seksualiziranih medijskih sadrzaja, osobito onih seksualno eksplicitnih (pornografija),
na djecu i maloljetnike. Prema nedavnoj britanskoj analizi seksualno eksplicitnim sadrzajima
izloZen je velik broj djece i maloljetnika, pri éemu izloZenost i uéestalost raste s dobi.>3 U sve
veéoj mjeri pristup seksualno eksplicitnim sadrzajima odvija se preko interneta, posebice
uporabom novih generacija pametnih mobilnih telefona i slicnih uredaja (tableti) te
izlozenost adolescenata takvom sadrzaju raste zbog sve vece dostupnosti interneta i rastuce
uporabe pametnih telefona. Sli¢na je situacija i u Hrvatskoj. Prema jo$ neobjavljenoj studiji
(PROBIOPS),>* koja je ukljuéila vise od 2200 zagrebackih Sesnaestogodisnjaka, 78 % sudionika
navelo je internet kao glavni izvor seksualno eksplicitnih sadrzaja. U tom smislu, regulacija
pristupa seksualiziranim sadrZajima u tradicionalnim elektronickim medijima nuino je
ograni¢enog dometa — osobito kada je rije¢ o adolescentima.

Premda postojeci znanstveni uvidi ne dopustaju jasne zaklju¢ke o uzrocima i posljedicama
nasilja,>> oni sugeriraju povezanost izloZenosti seksualno eksplicitnim sadrZajima s riziénim
seksualnim ponaSanjima, s usvajanjem nerealistiénih océekivanja, s razumijevanjem
seksualnosti kao odvojene od emocija i bliskosti, seksualnom agresivno$éu, seksisti¢kim
stavovima i seksualnom objektifikacijom adolescenata.”® Veéina navedenih rizika izraZenija je

53 Horvath i sur., 2013.

54 PROBIOPS istraZivanje, koje financira Hrvatska zaklada za znanost, temelji se na longitudinalnom praéenju
uporabe medija medu zagrebackim srednjoskolcima, 2015.

55 Hald i sur., 2014., Horvath i sur., 2013., Wright, 2011., Malamuth i Impet, 2001.

56 7a pregled usp. Hald i sur., 2014; Owens i sur., 2014; Wright i sur., 2012.
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medu mladi¢ima nego medu djevojkama, $to odraZzava ¢eS¢u uporabu seksualno eksplicitnih
sadrzaja medu mladi¢ima.

Neeksplicitni, seksualizirani ili erotizirani medijski sadrzaji — cesto prisutni u reality
programima, glazbenim video uradcima i tekstovima pjesama, oglasima, racunalnim igrama i
nekim filmskim Zanrovima — povezani su s procesom seksualizacije djevojcica i djevojaka.
Seksualizacija medijskih poruka nerijetko rezultira tzv. seksualnom objektifikacijom i
samoobjektifikacijom, to jest sustavnim procjenjivanjem drugih (odnosno sebe) na temelju
njihove fizicke atraktivnosti i seksi ponasanja. Naglasavanje izgleda na ra¢un drugih osobina i
sposobnosti i izjednacavanje seksipila i ljepote poti¢e adolescente na medusobno
razmjenjivanje seksualiziranih sadriaja putem internetskih drustvenih mreZa.>” Mogudi
ishodi tog procesa usporedivi su s onima vezanima uz uporabu seksualno eksplicitnih
sadrzaja, samo su u ovom slucaju djevojke mnogo izloZenije od mladiéa.

Bez obzira je li rije¢ o rizicima izloZenosti eksplicitnim ili neeksplicitnim seksualnim
sadrzajima, dosadasnja istrazivanja upucuju kako ti rizici nisu univerzalni, odnosno kako nisu
svi mladi ljudi (poglavito adolescenti) koji ih koriste jednako ranjivi. Naravno, velika
izloZzenost, odnosno cesta uporaba specificnih materijala (npr. agresivnih seksualnih
sadrZzaja) povecava rizik, no ranjivost, €ini se, ponajvise ovisi o specificnim osobinama
licnosti, obiteljskoj socijalizaciji, bliskim vr$njacima i drugim ¢imbenicima.>®

5.3.1. Nagost

Literatura o mogucem utjecaju nagosti odraslih na razvoj djece visSe je nego oskudna i ¢esto
se temelji na klinickim impresijama. Prema dostupnim uvidima, nagost kao takva nije rizi¢an
&imbenik,> veé je kljuéan kontekst u kojem se pojavljuje. Videnje golog tijela odraslih moze
biti problemati¢no za razvoj djeteta samo ako se pojavljuje u seksualiziranom kontekstu, to
jest ako je erotizirano ili sugerira neku seksualnu aktivnost. Povremeno suocavanje s nagoséu
odraslih u neseksualiziranom kontekstu, poput presvlacenja ili nudisticke plaze, ne izaziva
osobite reakcije u djece, niti sadrzi rizik poticanja razvojno neprimjerenih interesa. lzloZzenost
nagosti djece i odraslih, ne treba zaboraviti, ima ulogu u razvoju djecjih spoznaja o spolnim
razlikama.®®

5.3.2. Seksualizirani sadrZaji

U posljednjih pedesetak godina prisutnost seksualiziranih sadrzaja u popularnim medijima
kontinuirano se povedava.®! Premda ti sadrzaji — prisutni u rasponu od oglasnih poruka i
glazbenih video uradaka do popularnih igranih serija i reality emisija — nisu eksplicitni,
odnosno ne sadrze prikaze seksualne aktivnosti, ne treba zanemariti njihov mogucdi utjecaj na
djecu i adolescente. Prema provedenim istraZivanjima® seksualizirajuéi efekt odredenih

57 Zurbriggen i sur., 2010.; Ward, 2016.

58 Wright, 2014., Malamuth i Huppin, 2005.; Malamuth i Impet, 2001.

59 Sielert, 2008.

60 Kada je rije¢ o djeci koja ulaze u pubertet, treba imati na umu kako postivanje njihove privatnosti ima veliku
razvojnu vaznost. U odredenoj dobi, dijete ¢e izraziti tu potrebu, verbalno i/ili neverbalno.

61 American Psychological Association, 2007.

62 Ward, 2016.
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medijskih poruka primarno se odvija poticanjem razvojno neprimjerenog zanimanja za
spolnost (npr. seksualizirana komunikacija s vrSnjacima, erotizirano odijevanje i sl.),
prihvacanje instrumentalnih stavova o spolnosti te seksualnu objektifikaciju i
samoobjektifikaciju.t® Sustavno medijsko promoviranje seksipila stvara kulturno ozraéje u
kojem odrastanje podrazumijeva izloZzenost seksualnoj objektifikaciji Zenskog (u posljednje
vrijeme i muskog) tijela. Osobito kod djevojéica i djevojaka, takva izloZzenost nosi rizik
prihvacanja normi pozeljnog, seksualiziranog izgleda i ponasanja te, posljedicno,
samoobjektifikacije to jest samoprocjenjivanja temeljenog na seksualnom interesu okoline.
Istrazivanja sugeriraju kako samoobjektifikacija ¢esto negativno djeluje na samopostovanje
djevojaka.®*

Vazno je napomenuti kako pojedini sadrZaji nisu opcenito neprimjereni. Isti prikaz ljudske
spolnosti ili skup informacija o njoj moze biti problematican, odnosno razvojno neprimjeren,
za djecu odredene dobi i istodobno neproblematican ili ¢ak informativan za adolescente.
Dakako, nisu svi seksualizirani sadrzaji rizicni u razvojnom kontekstu. Neki sadrzaji imaju
umjetnicku ili informativnu teZinu, a time i (razvojno) vazno mjesto u Zivotu mladih ljudi.
Interes za spolnost osobito je izrazen medu starijim adolescentima.

5.3.3. Seksualno eksplicitni sadrZaji

Seksualno eksplicitni sadrzaji u pravilu nisu prisutni u linearnim televizijskim programima,
vec isklju¢ivo na specijaliziranim kanalima. Shodno tome, regulacija seksualno eksplicitnog
sadrzaja prvenstveno je vezana uz internet, kablovsku, satelitsku ili IPTV te medijske usluge
slicne televiziji.

5.3.4. Smjernice za razvrstavanje seksualnih sadrZaja

Kategorija 12

Sadrzaji u kojima se prikazuje nagost (bez prikazivanja spolnih organa), a koji sugeriraju ili
nagovjestaju seksualni interes ili aktivnost trebaju biti oznaceni kategorijom 12.

Kratki, sporadiéni i decentni prikazi seksualne interakcije odraslih osoba, koji izbjegavaju
nagost (primjerice, tijela su prekivena plahtom) i zvukove koji bi jasno ukazivali na seksualnu
aktivnost ne moraju se kategorizirati.

Kratke (usputne) scene golog ljudskog tijela u obrazovnom ili dokumentarnom kontekstu, pri
¢emu prikaz nije detaljan niti seksualiziran, mogu biti prihvatljive i za djecu do 12 godina.

83 Zurbriggen i sur., 2010.; Papadopoulos, 2010. Seksualnu objektifikaciju Ameri¢ko udruzenje psihologa
definira kao shvacdanje prema kojem necija vrijednost pociva iskljucivo na njezinom ili njegovom seksipilu ili
seksualiziranom ponasanju; poistovjedivanje fizickog izgleda sa seksipilom; tretiranje osobe kao seksualnog
objekta; ili nametanje seksualnih sadrzaja drugim osobama (v. APA, 2007.).

64 usp. Zurbriggen i sur., 2010.
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Kategorija 15

Sadrzaji u kojima se nagost prikazuje u seksualnom kontekstu i prikazuju se seksualne
aktivnosti ali oboje bez detaljnog prikaza (spolni organi se ne prikazuju, kao ni spolna
stimulacija). Programi oznaceni kategorijom 15 mogu sadrZavati erotske scene i erotske
razgovore, kao i krace verbalne osvrte na seksualno iskustvo ili fantazije, ako su sadrzajno
opravdani i prikazani u kontekstu radnje.

U ovu kategoriju spadaju i verbalne aluzije na seksualne aktivnosti, odnosno komentari te
(urednicki i sadrzajno opravdan) govor koji sadrzi prostacenje i psovanje.

Kategorija 18

Sadrzaji koji detaljno prikazuju seksualne aktivnosti, no ne na pornografski nacin, trebaju
nositi oznaku 18. U ovim su programima moguce i scene koje sadrze neke oblike seksualnog
nasilja, seksualnog iskoristavanja i/ili ugrozavanja ljudskog dostojanstva putem seksualnosti,
no nisu dopusteni pornografski sadrzaji. Kategorijom 18 moraju se oznaciti i sadrzaji sa
ucestalim seksualno eksplicitnim razgovorima (detaljni verbalni opisi seksualnog iskustva),
odnosno seksualne fantazije koje su iznesene na nacin da mogu biti potencijalno Stetne za
djecu.

5.4. SADRZAJI KOJI PRIKAZUJU RIZICNA PONASANJA | KONZUMACIJU SREDSTAVA KOJA
MOGU IZAZVATI OVISNOST

5.4.1. Alkohol, duhan i psihoaktivne tvari

Velike promjene na tjelesnom, misaonom i emocionalnom planu koje prate adolescenciju
kao i preispitivanje odnosa s roditeljima i drugim autoritetima Cesto dovode mlade do
osjeéaja neshvaéenosti, neprilagodenosti i neprihvaéenosti te oni traze nacine da ublaze
takve osjecaje kroz razli¢ita rizicna pona$anja.®®> Ono $to mlade dini sklonijima riziénim
ponasanjima su potreba za odmakom ili bijegom od problema, potreba da izgledaju odraslo i
budu prihvaceni u drustvu (zbog cega su podlozni vrsnjackom pritisku) te potreba za
uzbudljivim i novim dozivljajima. Bududéi da se sklonost trazenju uzbudenja razvija brze od
misaonih sustava kontrole ponasanja koji reguliraju te impulse, u adolescenciji ona moze
nadjacati racionalne misaone procese koji upozoravaju na opasnost i mogucée posljedice
ponasanja. Brojnim istrazivanjima dokazano je da oglasavanje cigareta i alkoholnih pi¢a u
odredenoj mjeri utjece na njihovo konzumiranje, tj. dovodi do povecanja broja adolescenata
koji puse i uZivaju alkohol.’® Takoder, uéestalo gledanje audiovizualnih sadrZaja u kojima
junaci pojacano konzumiraju alkohol, drogu i cigarete moZe se povezati s ranijim
zapocinjanjem konzumiranja tih sredstava. Rizik za mlade je vedi jer se u medijima Cesto
pokazuje koristenje cigareta, alkohola ili marihuane kao nesto dobro i pozZeljno, a rjede se
govori o neugodnim i za zdravlje i obiteljski Zivot Stetnim posljedicama pijenja alkohola ili
upotrebe ostalih sredstava ovisnosti. Alkohol se Cesto prikazuje kao dio proslava i zabava,

65 Arnett, 2010.
56 Titus-Ernstoff, 2008, Wills, 2009.
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kao i u humoristicnom kontekstu, dok se znatno rjede pokazuje kao oblik rizicnog ponasanja
povezanog s npr. obiteljskim nasiljem ili prometnim nesrecama.

Mladi se cesto Zele poistovjetiti s popularnim osobama pa onda mogu preuzeti i njihove
navike ukoliko one piju i puSe u javnosti. Budué¢i da mladi koriste medije za zabavu,
zadovoljenje potrebe za uzbudenjem, ali i za formiranje identiteta i upoznavanja supkulture
mladih, osobito je opasno $to medijski prikazi konzumiranja alkohola, duhana i opijata ¢esto
mladima daju sliku o njihovoj povezanosti s osje¢ajima uzbudenja, sreée, i energije ili pak kao
instantnim rjeSenjem za razne probleme.

5.4.2. Smjernice za razvrstavanje sadrZaja u kojima je prikazana uporaba duhana, lijekova,
alkohola i droga

Uporaba droga, alkohola i duhana ne bi se trebala prikazivati u programima namijenjenima
djeci, osim ako ne postoji jako urednic¢ko ili programsko opravdanje (npr. edukativni ili
dokumentarni kontekst). Takoder, treba uravnoteZiti potrebu za realnim prikazivanjem
uobic¢ajenog ljudskog ponasanja s opasnoséu od poticanja na potencijalno Stetno ili
nezakonito ponasanje, osobito medu djecom.

Igrani, fikcijski programi koji sadrze usputne prikaze konzumacije duhana i alkohola (ne i
opijanja), a koji ne ohrabruju takva ponasanja, odnosno ne prikazuju ih poZeljnim
(primjerice, vezujuci ih usko uz glavnog junaka), mogu biti prihvatljivi i za djecu do 12 godina.

Kategorija 12

Programi oznaceni kategorijom 12 mogu sadrzavati krace prikaze konzumacije duhana i
alkohola, no bez glorifikacije tih ponasanja. Ovi programi ne smiju prikazivati zloupotrebu
lijekova, kao ni davati detalje o nabavci i uporabi lako dostupnih toksi¢nih sredstava za
inhaliranje, kao Sto su ljepila, sprejevi, hlapljive otopine i sli¢no.

Redovna upotreba lijekova isklju¢ena je iz ove klasifikacije.

Kod igranih sadrzaja, snimljenih prije Sirenja znanstvenih spoznaja o Stetnosti navedenih
ponasanja, urednici bi prilikom procjenjivanja i odluc¢ivanja o njihovoj klasifikaciji trebali uzeti
u obzir i povijesni kontekst i umjetnicki integritet filma.

Kategorija 15

U fikcijskim programima oznacenima kategorijom 15 moze se prikazati uporaba duhana i
alkohola, kao i uzimanje droge i drugih opojnih sredstava, ali bez glorificiranja ili veli¢anja
koristenja droge i drugih opojnih sredstava. Ovom kategorijom oznacuje se i sadrzaj u kojem
se u govornim scenama nekritic¢ki ucestalo pozitivno govori, glorificira ili poti¢e na uporabu
alkohola, duhana, droge i opojnih sredstava. Takoder, nije dopusteno realisticno ili
sugestivno kadriranje konzumacije droge, ni pruzanje detaljnih informacija o nacinima
pribavljanja i spravljanja narkotika.
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Kategorija 18

Kategorijom 18 moraju biti oznaceni programi koji detaljno i realisticki prikazuju zloporabu i
ohrabruju koristenje droga i lijekova te oni koji takva ponasanja prikazuju i/ili opisuju bez
kritickog osvrta i negativhog vrednovanja, otvarajuéi prostor ,glamurizaciji“ ovisnosti
odnosno njezinog prikazivanja kao neceg privlaénog, uzbudljivog i posebnog. U istu
kategoriju spadaju i sadrzaji koji prikazuju kontinuiranu jaku zloporabu alkohola, bez jasnog
prikazivanja njezinih negativnih posljedica.

Bez obzira na kategorizaciju, nekriticko prikazivanje ovisnosti moze se prihvatiti iskljucivo ako
je dio fikcijskog programa (igrani filmovi, dramske serije) koji sadrzi umjetnicke vrijednosti.

U reality programima te programima u kojima nije jasna razlika izmedu fikcije i stvarnosti ne
smije se prikazivati uporaba ni nabava droge ni bilo kojih drugih opojnih sredstava, kao ni
osobe pod utjecajem droge ili bilo kojih drugih opijata. Takoder, u reality programima se
treba stroze i pazljivije nego u fikcijskim klasificirati uporaba alkohola i duhana, te paziti na
prikazivanje osoba u alkoholiziranom stanju.

5.5. KOCKANJE, KLADENJE | IGRE NA SRECU

Kladenje i igre na srecu, premda nedopusteni za maloljetne osobe u prostorijama kladionica i
lutrija, prikazuju se u medijima, ¢esto obecavajudi sigurne dobitke te sretniji i bolji Zivot. U
filmskim programima prikazuju se osobe koje su u igrama na sre€u, kockanjem i kladenjem,
pa ¢ak i varanjem u njima, dosle do bogatstva. S obzirom na to da je kockanje aktivnost Cija
su glavna obiljezja preuzimanje rizika i trazenje uzbudenja, mladi su posebno ranjivi glede
ukljucivanja u aktivnosti kockanja i s obzirom na razvoj problema s kockanjem. Studije ovog
ovisnickog ponasanja ukazuju na zabrinjavajuéi porast ozbiljnih problema vezanih uz
kockarske aktivnosti adolescenta u nas i u svijetu.®” Kockanje interferira s mnogim aspektima
svakodnevnog funkcioniranja adolescenata kao Sto su zanemarivanje Skole i odnosa s vaznim
osobama. Rana pojava ovisnosti o kockanju ées¢a je kod mladic¢a, nego djevojaka.®®

5.5.1. Smjernice za razvrstavanje sadrZaja koji se bave kladenjem i kockanjem

Audio i audiovizualni programi u kojima se daju savjeti za kockanje, sportsko kladenje i slicho
ne smiju se emitirati u linearnim elektronickim medijima prije 23 sata i moraju biti oznaceni
kategorijom 18, dok u nelinearnim programima (npr. uslugama na zahtjev) moraju imati
tehnicku zastitu (npr. pin).

Fikcijski audiovizualni sadrZaji koji donose krace i sadrZajno opravdane prikaze kockanja® i
kladenja trebali bi imati oznaku kategorije 12.

57 Dodig i Ricija$ (2011).

58 Ladouceur, i sur. (1999).

9 U kockanje spada i kartanje za novac, dok se kartanje u kojima se igra na bodove ili za simboli¢an iznos ne
smatra kockanjem u smislu da zbog takvih scena nije nuzna klasifikacija.
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Fikcijski audiovizualni sadrzaji u kojima se ucestalo prikazuje kockanje i kladenje te koji
nekriticki ili cak glamurozno prikazuju takva ponasanja moraju imati oznaku kategorije 15.

Fikcijski audiovizualni sadrZaji koji obiluju brojnim, detaljnim i sugestivnim i/ili glorificirajué¢im
prikazima igara na srecu te koji ne pokazuju da takvo ponaSanje moZe postati ovisnost i
dovesti do mentalnozdravstvenih i ozbiljnih materijalnih problema moraju biti oznaceni
kategorijom 18.

Oglasavanje i svi oblici trziSnih komunikacija koji promoviraju kladenje, kockanje i igre na
sre¢u ne smiju se emitirati unutar i neposredno prije i nakon djecjeg programa, najmanje 15
minuta prije pocetka ili po zavrSetku toga programa.

5.6. OKULTNII PARANORMALNI SADRZAJI

Okultizam se tumaci kao skriveno znanje dostupno samo pojedincima koji istrazuju duhovnu
stvarnost, a koja se nalazi izvan dosega redovitoga osjetilnog opaZzanja. Navedeno negira
moguénost znanstvene provjere i objektivnog uvida te se deklarira kao posebnost pojedinca
koji navodno ima natprirodne moguénosti spoznaje i predvidanja. Postoji mnogo oblika
proricanja koji uklju€uju koristenje astrologije, numerologije, tarot karata, viskova, staklenih
kugli, ¢itanje iz dlana ili listica ¢aja i slicno te tumacenje snova, vidovitost i razne druge oblike
gatanja i vracanja. Svaki od njih daje ljudima proizvoljne ili iskrivljene ,spoznaje” o njima
samima, drugim ljudima i dogadanjima koji ih okruZuju, ali i potencijalno opasne ili u
najmanju ruku beskorisne preporuke kako ce izbjeéi ,neizbjezno”. Na taj nacin osobe se
stavljaju u zavisan polozaj i oduzima im se odgovornost za vlastiti Zivot, poti¢e vjera u
sudbinsko, neizbjezno, nadnaravno ili ih se poti¢e na nekriticko preuzimanje tudeg misljenja
te mogu postati i Zzrtve financijskih prevara.

Vjerovanje i prepustanje okultnim sadrzajima pasivizira pojedinca i odvlaci ga od aktivnog
sudjelovanja u svakodnevnom Zivotu, od truda za vlastiti boljitak i ostvarenje ciljeva koje Zeli
postiéi. To je osobito opasno za mlade osobe u razvoju, pri formiranju Zivotnih ciljeva i
temeljnih odgovornosti za svoje postupke, a moze negativno utjecati i na njihovo mentalno
zdravlje.

Paranormalne pojave oznacavaju fenomene koji se bave dozivljajima izvan dosega normalnih
doZivljaja koji se mogu znanstveno dokazati.

5.6.1. Smjernice za razvrstavanje sadrZaja koji se bavi okultnim i paranormalnim

Programi koji poticu vjerovanje u rjeSavanje problema (zdravstvenih, obiteljskih, ljubavnih,
Skolskih, financijskih i drugih...) na nacine koji nisu znanstveno dokazani, provjereni i
utemeljeni te poticu prepustanje vanjskim silama koje se ne mogu kontrolirati, nisu
preporucljivi maloljetnim osobama. Audio i audiovizualni sadrzaji koji se bave promocijom
paranormalnih i parapsiholoskih pojava, proricanjem sudbine i buduénosti te davanjem
savjeta koristenjem astrologije, numerologije, tarot karata, kristalnih kugli, viskova,
vidovitosti, Citanjem iz dlana ili listi¢a Caja, taloga kave ili drugim raznim oblicima gatanja i

29



proricanja moraju biti oznaceni kategorijom 18 i ne smiju se emitirati prije 23 sata.
Programske najave navedenih sadrZaja i programa takoder se ne smiju emitirati prije 23
sata.

Takoder, ovakvi programi ni na koji nacin ne smiju zloporabiti lakovjernost, neinformiranost
ili neznanje gledatelja poticanjem ponasSanja koja ugroZavaju gledateljevo zdravlje ili
financijsku stabilnost.

Okultni sadrzaji mogu se prikazivati u fikcijskim audiovizualnim djelima u kojima su smjesteni
u jasan sadrzajni kontekst.

Sadrzaji namijenjeni djeci i mladima ne smiju obeshrabrivati koriStenje znanstveno
provjerenih medicinskih postupaka i lijeCenja na racun neprovjerenih, neprovjerljivih i
neznanstvenih ,tretmana“.

Takoder, svi programi koji se bave onime Sto se u javnosti opéenito zove ,alternativnom
medicinom” moraju sadrzavati jasne i nedvosmislene informacije da se radi o nacinima
lije¢enja koji nisu utemeljeni u suvremenoj medicini te ne smiju takve nacine lijeCenja
propagirati kao jedine ili najbolje, ni davati savjete koji ¢e obeshrabrivati klasi¢cne medicinske
tretmane i postupke.

5.7. STEREOTIPIZIRANIJE | DISKRIMINACIA

Nacinom na koji prikazuju pojedince i skupine ljudi, mediji oblikuju pogled djece i
adolescenata na njih same i na druge. To osobito vrijedi za djetetov pogled na sebe kao ¢lana
pojedinih skupina (dobne skupine, spolne i sl.), kao i na druge pripadnike razlic¢itih skupina
(nacionalnih, rasnih, klasnih, profesionalnih i drugih).

Stereotipe definiramo kao skupinu pretjerano generaliziranih vjerovanja o karakteristikama
¢lanova neke grupe. Stereotipi pojednostavljuju nas socijalni svijet jer smanjuju potrebu za
razmisljanjem kako reagirati prema novim osobama koje upoznajemo. No, na taj nacin,
pretpostavivsi da oni imaju sve karakteristike za koje pretpostavljamo da ima neka grupa,
zanemarujemo posebnosti svake osobe i razvijamo predrasude, pozitivne ili ¢eSée negativne
stavove i osjecaje prema pripadnicima pojedine skupine. IstraZzivanja pokazuju da
promidzbeni programi, ali i ostali medijski sadrzaji pojednostavljenim i stereotipnim na¢inom
prikazivanja ljudi iz odredenih skupina mogu poticati i pojacavati stvaranje stereotipa i
predrasuda. Takva, pak, gledista mogu dovesti do diskriminacije pripadnika pojedinih
skupina. Zato programe koji sadrze seksisticki ili neki drugi diskriminacijski jezik ili ponasanje,
kojim se s osnova spola, dobi, rase, nacije, vjere, seksualnog opredjeljenja i sl. odredene
osobe prikazuju manje vrijednima, na raspolaganju drugima i iskljuéivo u podredenim
poloZajima i tome slicno, treba vrednovati po tome da li takav jezik i tretman osoba
opravdavaju i podrzavaju ili ga kriti¢ki tretiraju te jesu li prikazane u jasno S3aljivom ili
satiricnom kontekstu. Same scene diskriminatornog ponasanja ili nasilja prikazane u Saljivom
tonu trebaju biti kategorizirane, zavisno od sadrzaja, jer djeca ironiju i sarkazam u nacelu ne
mogu razumjeti do priblizno devete godine, a neka jos i kasnije.
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Programi za djecu i mlade ne bi smjeli promicati stereotipna glediSta i trebali bi
uravnoteZeno prikazivati pripadnike razlicitih skupina.

Promicanje kulta tijela

Sadrzaji koji promicu kult tijela i ljepote, oblikovanje tijela i intervencije na tijelu u svrhu
liepote (a ne u zdravstvene svrhe) mogu utjecati na stvaranje negativnog pojma o sebi,
nezadovoljstva tijelom kod djece i adolescenata i negativne slike tijela te ih mogu poticati na
neprimjerene dijete, problematicna prehrambena ponaSanja (izgladnjivanje, prejedanje,
povracdanje, purgativi), estetske operacije ili neprimjerene tjelesne aktivnosti.

Takvi sadrzaji kao i oglasavanje proizvoda ili usluga kojima se promice kult tijela i ljepote te
poticu stereotipi o tjelesnom izgledu ne smiju se prikazivati unutar ili neposredno prije i
nakon djecjeg programa, najmanje 15 minuta prije pocetka ili po zavrSetku toga programa.

5.7.1. Smjernice za razvrstavanje sadrzaja koji promicu kult tijela, stereotipiziranje i
diskriminirajuce ponasanje

Kategorija 12

Ukoliko je stereotipiziranje samo sporadicno i negativho vrednovano te ako se pojavljuje u
humoristicnom kontekstu od strane antijunaka ili osoba koje nije moguce ozbiljno shvatiti,
sadrzaji se kategoriziraju oznakom 12. Stereotipizacija se ne smije koristiti za slanje poruka
mrZnje i promoviranje superiornosti jedne skupine nad drugom.

Kategorija 15

Programi u kojima postoje diskriminirajuée teme i diskriminacijski jezik ili poticanje na takvo
ponasanje, no koje je negativnho vrednovano te se Salje poruka kako diskriminacija nije
prihvatljiva, trebaju biti oznaceni kategorijom 15.

Kategorija 18

Programi koji sadrze stereotipiziranje koje prevladava cijelim audio i audiovizualnim djelom,
bez kriticke ocjene i neodobravanja, trebaju biti oznaceni kategorijom 18.

Kategorijom 18 moraju biti oznaceni i sadrzaji koji nekriticki poti¢u i promoviraju kult tijela i
liepote te poticu na neodgovarajuca ponasanja i daju detaljne upute za njih, a bez jasnih
upozorenja o zdravstvenim rizicima.
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5.8. REALITY EMISUE | PROGRAMI ZA OTKRIVANJE TALENATA

Reality program

Reality emisije predstavljaju hibrid izmedu dokumentarnog i dramskog sadrzaja, a ukljuéuju i
elemente promidzbenog programa. lako postoje brojne verzije reality programa, ¢esto se u
njima prikazuju osobe grupirane i smjeStene na odredeno mjesto, a koje se najcescée
medusobno ne poznaju i ¢ije ponasanje se od strane produkcije ¢esto usmjerava i potice radi
kreiranja sadrZaja. Takve emisije mogu sadrzavati i sukobe izmedu sudionika, neuobicajena
ponasanja, seksualizirana ponasanja, svade i sve ostalo $to skandalizira javnost i izaziva
zanimanje.

Reality programi mogu sadrzavati Stetne sadrzaje za djecu i mlade, za one koji ih samo
gledaju te za one koji u njima sudjeluju. U njima se znaju podrzavati rodni stereotipi,
naglaSavati seksualnost i tjelesni izgled, a ponekad se potice i veli¢a nasilnicko ponasanje i
izazivanje sukoba medu ljudima. Neka istraZzivanja pokazuju kako djeca koja ucestalo gledaju
reality programe u znacajno vecoj mijeri vjeruju kako su za sre¢u potrebni bogatstvo,
popularnost i ljepota.”

Sudjelovanje djece u reality emisijama nije preporucljivo zbog Stete koja moZe proizadi iz
brkanja stvarnosti i glumljenja i namjestenih situacija i reakcija, izloZenosti stresu i
uzbudenjima, usporedivanju s drugima na vlastitu Stetu i gubitku privatnosti.

Sve su uclestalije i vrste reality programa u kojima nije jasna razlika izmedu fikcije i stvarnosti.
RijeC je o zanrovima poput pseudodokumentaraca, structured realityja, scripted realityja ili
docusoap programa u kojima se stvarni ljudi (naturscici) stavljaju u odredene situacije koje je
produkcija unaprijed pripremila ili koji su scenaristicki ili u kojima takve situacije uprizoruju
glumci koji igraju tzv. ,obi¢nog ¢ovjeka“ stvarajuci privid dokumentarnog, odnosno stvarnog
dogadaja. Takvi su sadrzaji potencijalno Stetniji za djecu od fikcijskih, a neka istrazivanja
ukazuju da sadrzaji koje gledatelji dozivljavaju realisti¢nijima, poput reality programa, imaju
snazniji utjecaj na njih.”* Stoga se klasifikaciji reality programa treba pristupati stroZe od
fikcijskog te nacelno dodjeljivati viSu klasifikacijsku oznaku reality programu nego za sadrzaj s
istim potencijalno Stetnim scenama i elementima emitiranim u fikcijskom programu.

Programi za otkrivanje talenata

Sudjelovanje djece u natjecanjima za otkrivanje talenata moze biti potencijalno Stetno jer
djecu moze izlozZiti ponizenjima, stresu zbog straha od neuspjeha, teretu nosenja sa slavom,
emocionalnim uzbudenjima i drugim dozZivljajima kojima ne bi bila izloZzena tijekom
uobicajenih okolnosti odrastanja. Djeci se moZe povrijediti ponos, a izlaze ih se neugodi da
budu snimljena u trenucima kada placu ili se na druge nacine teSko nose s neuspjehom,
odbijanjem ili izbacivanjem iz emisija.”? IstraZivanja pokazuju i moguée dugoroéne probleme
nosSenja sa slavom koji ukljuéuju tjeskobu, depresiju, poremecaje hranjenja, pa cak, u

70 Shmueli, (2014).
71 Busselle & Greenberg, 2000.
72 Shmuelli, 2015.
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krajnosti, i suicidalne sklonosti zbog osje¢aja neuspjeha ili nedovoljnog rada i truda. Djeca
sudionici takoder mogu imati teSko¢a u Skoli bilo zbog zadirkivanja vrsnjaka ili predrasuda i
ocekivanja (previsokih ili preniskih) koje prema njima mogu pokazivati nastavnici.”3

U programima za otkrivanje talenata u kojima sudjeluju djeca i adolescenti ne smiju se davati
povratne informacije u kojima ¢e djeca i mladi biti izloZeni omalovazavanju, neutemeljenoj
i/ili gruboj kritici, ponizavanju ili ismijavanju.

Preporucuje se strucna procjena djetetove emocionalne zrelosti i stabilnosti za sudjelovanje
u takvim emisijama, kao i osiguravanje od strane pruzatelja medijskih usluga mogucnosti
pruzanja kontinuirane struéne psiholoske potpore.

5.8.1. Smjernice za razvrstavanje reality programa

Kod klasifikacije reality programa (i svih njegovih podvrsta poput structured realityja,
scripted realityja ili docusoapa) treba procjenjivati njihov sadrzaj temeljem ranije opisanih
smjernica za klasifikaciju potencijalno Stetnih sadrzaja. Pri tome osobito treba obratiti
pozornost na sva potencijalno Stetna, opasna i neprimjerena ponasanja ili sadrzaje i scene
kojima se potice i/ili promovira ponasanje koje bi moglo Stetno utjecati na djecu i mlade. U
reality programima ne smije se prikazivati uporaba ni nabava droge ni bilo kojih drugih
opojnih sredstava, kao ni osobe pod utjecajem droge ili bilo kojih drugih opijata. Ne smije se
poticati ni uporaba ili nabava oruzja.

Reality programe treba klasificirati pazljivije i stroZe od fikcijskih sadrzaja te nacelno
dodjeljivati visu klasifikacijsku oznaku reality programu nego sadrzaju s istim potencijalno
Stetnim scenama i elementima u fikcijskom programu, kao i s posebnom paznjom odrediti
vrijeme emitiranja, vodedi racuna o tome tko sve u to doba moze vidjeti taj program.

Na samom pocetku emitiranja programa u kojima nije jasna razlika izmedu fikcije i stvarnosti
(poput pseudodokumentaraca, structured reality, scripted reality ili docusoap programa)
preporucuje se pruzateljima medijskih usluga da objave graficko i zvukovno upozorenje —
,Program koji slijedi ne prikazuje stvarne, nego izmisljene i odglumljene dogadaje.”

5.9. OGLASAVANIJE | TRZISNE KOMUNIKACIJE

Proizvodadi i oglasivaci kako djecjih, tako i drugih proizvoda, usmjeravaju svoje oglasavanje i
trziSne komunikacije prema djeci jer ona predstavljaju tri potrosaca u jednome. Djeca su
primarni potrosaci koji raspolazu svojim dZeparcem, sekundarni koji nagovaranjem na
kupnju utjecu na potrosnju svojih roditelja (stvari namijenjenih njima samima, ali i drugih
proizvoda) te naposljetku djeca su i bududi potrosacdi koji ¢e postati samostalni potrosaci
proizvoda prema kojima su u ranoj dobi razvili pozitivne osjecaje.”®

73 Shmuelli, 2015.
74 McNeal, 1992.
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Roditelji u potpunosti odreduju nacine ispunjenja djecjih potreba do dobi od dvije do tri
godine. Izmedu treée i Cetvrte godine, kao rezultat djetetovog misaonog razvoja i razvoja
osobnosti kao i sve veceg utjecaja oglasavanja, djeca pocinju traziti kupnju proizvoda (robnih
marki) Cije logotipe vrlo dobro pamte i prepoznaju. Od pete do Seste godine djeca mogu
snazno utjecati na odluke o kupovini odraslih. Medutim, sve do devete godine ili jo$ kasnije
djeca u pravilu ne razviju sposobnost kritickog razmisljanja o svojim odabirima i odlukama o
kupniji, ve¢ se isklju¢ivo povode Zeljama, a kasnije i potrebama koje nisu primarne (glad, zed,
hladnoc¢a) ve¢ psiholoske prirode (priznanje, status u grupi vrénjaka, samopostovanje).”>

Djeca su, medutim, ranjiva skupina kada se radi o podloZnosti persuazivnim i drugim
porukama koje dolaze od oglasavanja i trziSnog komuniciranja. Jedan od razloga je njihovo
nerazumijevanje svrhe i namjere oglasavanja jer mlada djeca oglasnim porukama pripisuju
informiranje o proizvodu. Tek u dobi 11 - 12 godina djeca mogu prepoznati i razumjeti pravu
svrhu postojanja oglasavanja i trziSnog komuniciranja. Jo$ kasnije, negdje oko 13 - 14 godina
djeca pocinju shvacdati pojam trzista, prodaje i zarade te pocinju stjecati kritiCnost prema
namjeri i iskrenosti oglasavanja.”® Drugi razlog vece ranjivosti djece jest da ih je lak3e
obmanuti poluinformacijama i nedopustenim (prikrivenim) oglasavanjem jer u predskolskoj i
ranoj Skolskoj dobi teZze razlikuju programske sadrZaje od oglasa, osjetljivija su na
pretjerivanja koja se Cesto koriste u oglasavanju, primjerice da je neki proizvod najbolji,
najzabavniji, najveci ili stvoren samo radi njih i njihove razonode. Takoder, predskolska djeca
ne mogu razluditi stvarnost od vizualnih efekata i trikova te lakSe mogu povjerovati u neka
nerealno prikazana svojstva oglasenih proizvoda. Zatim, djeca imaju drustvene potrebe za
prihvacanjem i postovanjem, a one se €esto zlorabe prilikom oglasavanja proizvoda koji bi im
navodno trebali donijeti upravo takve koristi. Nadalje, velika izloZzenost djece oglasavanju
moze kod njih poticati orijentaciju na materijalisticke vrijednosti i razvoj stereotipa.’’ Sve to
moze navesti djecu da ogranice svoja ponasanja, teznje i aspiracije, kao i otvorenost prema
nematerijalnim vrijednostima.

U predadolescenciji i adolescenciji poruke koje dobivaju putem oglasavanja mogu utjecati i
na njihovu sliku o vlastitome tijelu, nezadovoljstvo tijelom, opée nezadovoljstvo sobom i
neraspoloZenje, pa ¢ak i na pojavu poremecaja hranjenja i jedenja.”® Kod razmatranja
eventualne Stetnosti oglasavanja za djecu i adolescente trebalo bi se rukovoditi ¢injenicama
o njihovoj povecanoj osjetljivosti i ranjivosti te bi djecu trebalo $to manje izlagati oglasnim
porukama i drugim aktivnostima trzisnih komunikacija.

5.9.1. Smjernice za emitiranje oglasnih poruka

Zbog znacaja i prirode djece kao primatelja poruke i potrosaca, ali i onih koji utjecu na
kupovna ponasanja obitelji, zakonski se Stite djeca u oglasavanju upravo zbog pomanjkanja
Zivotnog iskustva, povodljivosti i lakovjernosti.”? Oglasi bi trebali realisticno prikazivati
proizvode, ne zlorabiti djetetove potrebe, osjeéaje i povjerenje prema obitelji i vrSnjacima,

7> Kuterovac Jagodi¢, 2005.

76 Linn, De Benedictis i Delucchi, 1982.
77 Pine i Nash, 2002.

78 Becker, 2002

® Antolovi¢ i Haramija, 2015

34



ne bi smjeli umanjivati autoritete poput roditeljskog ili relevantnih drustvenih i kulturnih
vrijednosti. Takoder, oglasi ne smiju zlorabiti neiskustvo i lakovjernost djece i adolescenata,
kao ni prikazivati ih u opasnim situacijama.

Oglasavanje odredenih nekvalitetnih prehrambenih proizvoda (posebice onih s poveéanim
udjelom Secera, masti i soli) moZe negativno utjecati na razvoj djecjih prehrambenih navika i
ugroziti njihovo zdravlje.®® Stoga pruZatelji medijskih usluga trebaju voditi raéuna u koje
vrijeme, na koji nacin i u kojim programima emitiraju takve oglase kako bi se smanijila
izlozenost djece takvom oglasavanju. U oglasavanju takvih proizvoda u programima
namijenjenima djeci ne smiju se koristiti poznate javne osobe ni popularni likovi iz
animiranih iigranih filmova.

Oglasavanje i svi oblici trziSnih komunikacija koji promoviraju kladenje i igre na srecu, te
oglasavanje proizvoda ili usluga kojima se promice kult tijela i ljepote te poticu stereotipi o
tjelesnom izgledu, kao i oglasavanje koje poti¢e rodne, dobne ili rasne stereotipe i/ili
diskriminaciju ne bi se smijelo emitirati najmanje 15 minuta prije pocetka ili po zavrSetku
djecjeg programa.

Zbog ranije navedenih djecjih karakteristika zakonom i drugim propisima zabranjuje se i
ogranicava komunikacija za niz proizvoda i usluga. Zakonom i Pravilnicima ogranicava se tako
oglasavanje alkohola i alkoholnih pi¢a, odnosno vina i voénih vina, koji moraju udovoljavati
sljedeéim pravilima:

- ne smiju biti usmjereni posebno na maloljetnike ili ih prikazivati kako konzumiraju
takva pica,

- ne smiju povezivati konzumiranje alkohola s poboljsanim fizickim stanjem ili voZnjom,

- ne smiju se stvarati dojam da potrosnja alkohola pridonosi drustvenom ili seksualnom
uspjehu,

- ne smiju tvrditi da alkohol ima ljekovita svojstva ili da je stimulans, sedativ ili sredstvo
za rjeSevanje osobnih sukoba,

- ne smiju poticati neumjerenu potrosnju alkohola ili prikazivati apstinenciju ili
umjerenost u negativnom smislu,

- ne smiju stavljati naglasak na visok sadrzaj alkohola kao pozitivno svojstvo piéa.

Za eventualnu procjenu primjerenosti oglasivackih poruka i trziSnih komunikacija usmjerenih
prema djeci pruzateljima medijskih usluga preporucuje se koristiti Kodekse pojedinih
industrijskih grana ili strukovnih udruzenja kao Sto su HURA (Hrvatska udruga reklamnih
agencija) i HUK (Hrvatska udruga za samoregulativu trziSnih komunikacija) te mozebitno i
traZiti pojasnjenja pojedinih oglasnih aktivnosti preko nadleznih strukovnih organizacija i
pripadajudih im tijela poput Etickih tijela ili Sudova casti.

80 Hastings, Stead i McDermott, 2004
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6. PREPORUKE ZA UREDNIKE | MEDIJSKE DJELATNIKE

Odgovornost za klasifikaciju, odnosno kategorizaciju audio i audiovizualnih sadrZaja imaju
pruzatelji medijskih usluga koji su obavezni prije emitiranja sami provjeriti i pregledati sve
sadrzaje i klasificirati ih na odgovarajué¢i nacin, a u skladu s odredbama Zakona o
elektroni¢kim medijima, Pravilnika o zastiti maloljetnika u elektroni¢kim medijima te
koriStenjem smjernica ovih Preporuka za sigurno koristenje elektronic¢kih medija.

Medutim, s obzirom na to da jedinstveno, jednoznacno i apsolutno odredenje Stetnosti
medijskih sadrZaja ne postoji, ni jedna klasifikacija sadrzaja ne moZe biti sveobuhvatna i
potpuno iscrpna. Naime, kako smo naveli u ovom dokumentu, na Stetnost medijskih sadrzaja
utjecu razliciti cimbenici ¢iji je izvor u samom djetetu (dob, spol, razvojni stupanj, posebna
osjetljivost), u nacinu prikazivanja sadrzaja, ali i u ¢imbenicima obiteljskog i Sireg drustvenog
konteksta (npr. norme i vrijednosti pojedine obitelji, kulture ili drustvenog trenutka). Stoga je
prilikom odlucivanja o primjerenosti sadrzaja za djecu pojedine dobi potrebno razmotriti
vrstu potencijalno Stetnog sadrzaja (nasilje, seksualnost, rizicha ponasanja, nesrece,
samoubojstvo itd.) ali i niz drugih aspekata tih sadrzaja osim same vrste. Neki od najvaznijih
dodatnih aspekata audiovizualnih sadrzaja koje treba razmotriti odnose se na temu koja se
prikazuje kao i njezino znacdenje i osjetljivost, kontekst u kojem se tema prikazuje, opdéi ton i
snagu mogudeg utjecaja na djecu u smislu izazivanja straha i tjeskobe, izlaganja sadrzaju prije
no Sto ga dijete moZe apsorbirati i razumjeti kao i mogucnosti oponasanja nepozeljnih
ponasanja.

Pritom bi trebalo imati na umu i pravo i potrebu djece da budu informirana, pravo da budu
zaSticena od preranog izlaganja neprimjerenim sadrzajima te pravo njihovih roditelja i
skrbnika da budu informirani o potencijalno Stetnim sadrzajima.

Neka od pitanja i opcih nacela koja bi trebalo razmotriti prilikom klasifikacije sadrZzaja su
sljedeca:

e Drustvena i osobna osjetljivost teme

Osjetljivost teme moZe se odnositi na njezinu potencijalnu Stetu u smislu izazivanja
neposrednih i dugorocnih emocionalnih posljedica ili dugoroc¢nijih posljedica za
djetetov razvoj. Najosjetljivije teme uklju¢uju nasilje prema vrsnjacima, obiteljsko
nasilje, seksualno nasilje, vjersko i rasno nasilje, nasilje prema neistomisljenicima,
nasilje prema osobama s invaliditetom, nasilje prema Zivotinjama, zloporabu alkohola
i droga, pedofiliju i sl. Veéina tih tema nije prikladna za djecu, pa ¢ak ni za mlade
adolescente, no potrebno je razmotriti kontekst u kojem su prikazane, kao i poruke
koje prenose. Primjerice, golo ljudsko tijelo koje nije prikazano u seksualnom
kontekstu u fikcijskom programu ili u obrazovnom i/ili dokumentarnom kontekstu i
prikazano je sporadi¢no i nedetaljno i dugo, sadriaj je koji u nacelu moze biti
prihvatljiv i za djecu do 12 godina. Nagost prikazana u seksualnom kontekstu kao i
seksualizirani poticaji i kretnje zahtijevaju klasifikaciju.
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Opcenito, ako program sadrZi potencijalno Stetne sadrZaje koji nisu prikazani tako da
ohrabruju oponasanje, poticu na djelovanje, izazivaju snaznu napetost i neugodne
emocije te koji su jasno prikazani negativnima i nepozeljnima, tada kategorizacija
moze biti blaza. Takoder, strozu klasifikaciju trebaju imati sadrzaji koji pokazuju
nasilje u ustanovama za skrb djece i bolnicama ili ako nasilje ili kriminal provode
strukture koje bi trebale Stititi sigurnost i drustveni demokratski poredak. Posebno
treba obratiti paznju kada su u programskim sadrzajima Zrtve djeca s kojima se djeca
lako identificiraju te takvi sadrzaji trebaju imati viSu dobnu kategorizaciju.

Emocionalni ton audiovizualnog sadrZaja

Emocionalni ton odnosi se na stupanj u kojem sadrzaj kod gledatelja izaziva
neugodne emocije i stanja poput straha, napetosti, tjeskobe, mucnine, beznada,
besmisla, pesimizma ili sadrzaji koji promicu ideale ljepote. Teme koje se prikazuju na
posebno tezak i mucan nacin, poti¢u beznade i bespomoénost, prikazuju Stetna i
kriminalna ponasanja normalnima ili poZzeljnima, trebaju biti kategorizirane za visi
uzrast nego iste teme koje se ne prikazuju u takvom tonu. Takoder, ako se nasilje ne
pokazuje eksplicitno, ve¢ se samo naslucuje opasnost, u filmovima strave moze
izazivati jaku napetost, strah i tjeskobu. Konaéno, treba obratiti paznju na sadrzaje u
kojima su osjetljive teme poput diskriminacije, nasilja, vrSnjackog zlostavljanja ili
seksa prikazane u Saljivom tonu jer djeca ironiju i sarkazam u nacelu ne mogu
razumjeti do priblizno devete godine, a neka cak jos i kasnije.

Kontekst u kojem su prikazana zabranjena, nepoZeljna i opasna ponasanja

Sadrzaji koji prikazuju koriStenje droga, alkohola i drugih sredstava ovisnosti,
kriminalna ponaSanja poput vandalizma, krade, zlostavljanja, nasilja i sl. te
diskriminatorna ponasanja na rodnoj, rasnoj ili nekoj drugoj osnovi (npr. prema
osobama s invaliditetom tjelesnim, senzorickim ili psihickim) ne bi trebala biti
prikazana kao normalna, poZeljna, zabavna, glamurozna ili opravdana. Samo ako su
takva ponasanja u programskom sadrzaju jasno osudena, kaznjena i prikazana kao
nepozeljna i Stetna, tada takav sadrzaj moze biti prikladan i za nizu dobnu kategoriju.
Za mladu djecu i adolescente (12 i 15) nije prikladno pokazivanje nasilja kao
dopustenog sredstva za rjeSavanje problema, uZivanje u zadavanju boli i
maltretiranju, glorifikacija nasilja, pozitivni heroji koji namjerno i nepotrebno nanose
bol i patnju, okrutnost prema Zrtvama i sl.

Mogucnost oponasanja nepoZeljnih i opasnih ponasanja

Sadrzaji koji detaljno prikazuju kriminalne i nasilne tehnike, kao i izradu oruzja,
eksploziva i sli¢nih sredstava, uporabu djeci lako dostupnih predmeta i sredstava u
opasne svrhe (npr. noZzeva, metalnih, staklenih i drugih predmeta ili koristenja lako
dostupnih sredstava za izradu eksploziva) ili veli¢aju uporabu takvih sredstava i
tehnika, nisu prikladni za djecu mladu od 15 godina (kategorije 12 i 15), a posebice se
ne bi smjeli emitirati unutar djecjeg programa. Osobito su opasni i sadrzaji koji
prikazuju sredstva i nacine pocinjenja samoubojstva ili nanosenja ozljeda samome
sebi i drugima, a koje djeca lako mogu oponasati (15 i 18). Takoder, detaljno opisani
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nacini vrinjackog zlostavljanja koji se lako mogu imitirati nisu prikladni za mladu
djecu i one u ranoj i srednjoj adolescenciji (15 i 18).

e Neprimjereni jezik

Psovke usmjerene prema drugima, vrijedanje i omalovaZzavanje te izrazavanje mrinje
predstavljaju oblik verbalne agresije. Treba razlikovati blage psovke, psovke u obliku
postapalica i one u kontekstu ljutnje koje nisu usmjerene ni prema kome posebno i
one koje su usmjerene izravno, grube su i prijete ozbiljnim posljedicama i pozivaju na
akciju. Treba kategorizirati i seksualno eksplicitni govor, odnosno ucestalo iznoSenje
neprimjerenih detaljnih opisa seksualnih iskustava ili fantazija. Premda nema mnogo
empirijskih dokaza o Stetnosti koristenja neprimjerenog rje¢nika na djecji razvoj, neka
istrazivanja pokazuju kako adolescenti koji gledaju viSe audiovizualnog sadrzaja ili
igraju viSe video igara koji obiluju prostim rije¢ima, imaju pozitivnije stavove prema
njihovu koristenju, vie ih i sami koriste, a takoder se agresivnije pona3aju.8!

e Karakterizacija likova i potencijalno promicanje raznih stereotipa

Audio i audiovizualni sadrzaji nejednako cesto, a poneki i u vrijednosnom smislu
nejednako, prikazuju ljude razli¢itog spola, dobi, zanimanja i rase. Nejednak prikaz
pojedinih podskupina ljudi u mogucnosti je kod mladih korisnika stvarati predrasude i
stereotipe prema drugima, ali i stvarati negativhu sliku o sebi samima kao
pripadnicima pojedinih skupina. Primjerice, neka su istrazivanja pokazala kako su
djeca koja mnogo gledaju audiovizualne sadrzaje sklonija negativnom misljenju o
starijim osobama.?? Zato je potreban uravnoteZen prikaz osobina osoba pojedinih
podskupina posebno za mlade gledatelje u predadolescenciji i adolescenciji kada se
formiraju vazni aspekti identiteta (osobni vrijednosni stavovi, seksualna orijentacija,
izbor zanimanja i sl.).

e Je li program namijenjen iskljucivo djeci

Vecina sadrzaja koji su namijenjeni djeci imaju djecu u fokusu, djedji likovi se
ponasaju u skladu sa svojom dobi, postupci, radnja i teme su namijenjene djeci i
djeca ih nose, produkcija, brzina, tempo smjenjivanja scena i jezik su prikladni za
djecu odredene dobi. Djecji programi katkada i ne moraju u sadrzaju prikazivati
djecu, no problem i tema kojim se bave trebaju biti zanimljivi i znacajni za djecu te
prikazivati njihovo videnje teme. Posebnu paznju treba posvetiti odabiru animiranih
filmova, jer ¢esto ima i onih koji, iako su deklarativno namijenjeni djeci, sadrze dobno
neprimjerene teme i mnogo nasilja.

81 Coyneisur., 2011.
82 Greenberg, 1982.
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e Umjetnicka vrijednost i integritet audio i audiovizualnog djela

Kod promisljanja o klasifikaciji pojedinog sadrZaja potrebno je osim procjene
potencijalne Stetnosti, uzeti u obzir i umjetnicku vrijednost audio i audiovizualnih
djela, procijeniti estetske dosege djela, njihov integritet i povijesni kontekst.

Treba imati na umu da su audio i audiovizualna djela vazna za formiranje opce
kulture i stvaranje temeljnih vrijednosti, te da, posebice film, ali i ostali oblici
audiovizualnog izraZavanja ispunjavanju temeljne covjekove potrebe, zbog kojih se
kultura i posreduje medijima. Stoga treba procjenjivati i posebne karakteristike i
umjetnicki ucinak i utjecaj audiovizualnih djela, odreden i zapisom, tehnologijom i, ne
manje vazno, odvijanjem u vremenu.’® Kod igranih sadrzaja (posebice filma i
dramskih serija) granica prihvatljivog je moZda najfleksibilnija, jer se radi o
umjetnickoj formi kod koje publika ima odredena ocekivanja glede sadrzaja.
Medutim, nemoguce je definirati granicu prihvatljivog, jer ona ovisi o brojnim
¢imbenicima, ukljuéujuéi kulturne i, naravno, dobne ¢imbenike, te stoga uvijek treba
sagledati cjelokupni kontekst i potrebu zastite maloljetnika. Zbog svoje vremenske
organiziranosti i preciznosti odvijanja strukture®* uvjetovane tehnologijom
(analognom podjednako koliko i digitalnom), film se treba prezentirati u svojoj cjelini
i neprekinut kako bi ostvario sve svoje ucinke, u suprotnom mozemo govoriti tek o
manipulaciji filmom i informaciji o filmu.

e Poznavanje publike i sadrZaja

Kod odlucivanja o klasifikaciji programa potrebno je poznavati svoju publiku. | onu
kojoj se medij obraéa i onu za koju je vjerojatno da ¢ée, s obzirom na nacin distribucije,
medijsku platformu i vrijeme objavljivanja, pratiti te medijske sadrzaje. Stoga — osim
ranije navedenih pitanja i opcih nacela - treba promisliti i o tome kako se distribuira
sadrzaj (linearno, nelinearno), u koje se vrijeme emitira, koje je vrste i Zanra,
namijene i kome se obraca.

83 usp. Peterli¢, 2000, Gili¢, 2007.
84 usp. i Powell, 2012.
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7. PREPORUKE ZA RODITELIE

Roditelji imaju jednu od najvaznijih, ako ne i najvazniju, i izravnu ulogu u procesu odgoja i
socijalizacije svoje djece. Medutim, njihova uloga o ituje se i u tome Sto oni oblikuju i
prenose djelovanje razli¢itih drugih socijalizacijskih utjecaja izvan obitelji na djecu. Kada se
radi o utjecaju medija, oni mogu biti izravni — preko onoga Sto dijete samo gleda, ali i
posredovani roditeljima koji ¢e regulirati pristup djeteta brojnim medijima i odredenim
sadrzajima i tumaciti njihovo znacenje. KoriStenje medija i medijski sadrzaji mogu djelovati
gotovo na sve aspekte funkcioniranja i razvoja djece i adolescenata. Mediji mogu biti vrlo
korisni i neizbjezni su u obrazovanju, informiranju i zabavi djece i adolescenata. Medutim
njihovi utjecaji mogu biti i Stetni i o njima smo opsezno govorili na pocetku ovog dokumenta.
Stetni u¢inci medija mogu se sprijeciti ili u velikoj mjeri ublaZiti roditeljskim posredovanjem
koriStenja medija. U preventivne postupke moZemo ubrojiti op¢i roditeljski stil odgoja i
nadzor nad kolicinom, mjestom i sadrZajima kojima je dijete izloZzeno (tzv. restriktivno
posredovanje), a u aktivne razli¢ite oblike komentiranja i razgovora prilikom i nakon gledanja
sadrZaja (tzv. aktivno posredovanje), osobito onih koji se drze potencijalno neprimjerenim,
kao i pruzanjem primjera i uenjem odgovornog korisStenja medija. Najvaznije od svega,
potrebno je razvijati djeje samoposStovanje jer ¢e se samopouzdana i sigurna djeca lakse
oduprijeti npr. oglasavanju koje ih pokusava uciniti nesretnima i proizvesti u njima nove
potrebe i Zelje.

Tehnoloski napredak i razvoj medija doveo je do toga da smo svakodnevno okruzeni s
nekoliko ekrana, odnosno medijskih platformi, preko kojih koristimo medijske sadrzaje,
informiramo se i komuniciramo. Televizija viSe nije jedini ili prevladavajuci elektronicki medij,
veé¢ se masovno koriste i druge medijske platforme poput racunala, tableta, pametnih
telefona, usluga sli¢nih televiziji (npr. sadrZaji na zahtjev) i igraéih konzola. Stoga roditelji i svi
drugi koji brinu o djeci i adolescentima moraju paziti ne samo na koli¢inu i vrstu sadrzaja koju
djeca gledaju na televiziji, ve¢ i na to koliko i kakve sadrZaje koriste preko drugih medijskih
platformi. Digitalni mediji i nove medijske platforme danas su integrirane u sve aspekte
svakodnevnog Zivota. Stoga je vazino razmotriti cjelokupan kontekst koristenja medija i
raznovrsnih platformi, njihov sadrzaj i utjecaj, a ne samo obracati paznju na vrijeme
provedeno pred raznim ekranima. Posebice je to vaino kod djece starije od 11 i 12 godina
koja, prema brojnim istraZivanjima,® audiovizualne sadrZaje u znatno vecéoj mjeri koriste
preko drugih platformi u odnosu na televiziju.

7.2.  Preventivni roditeljski postupci

Roditelji imaju velik utjecaj na djetetov pristup medijima u vremenskom i sadrzajnom smislu
jer prate, nadziru i reguliraju koliko se i kada djeca koriste brojnim medijskim platformama
(igrace konzole, pametni telefoni, racunala, tableti, televizori...), koliko ¢e se i Sto gledati kao
i kada ¢e se gledati i u kojem kontekstu. Na taj nacin, ali i samim svojim primjerom i
navikama i nacinima koriStenja medija, roditelji oblikuju dje¢je navike koristenja medijskih
platformi i raznovrsnih audiovizualnih sadrzaja, ali mogu biti i vazni posrednici koji ce
potencirati pozitivne i ublaziti negativne ucinke koristenja medijskih sadrzaja. Suvremeni

85 npr. Ofcom, Children and Parents: Media Use and Attitudes Report, 2014.
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trendovi pokazuju kako djeca sve CeSce koriste te sadrZaje u svojoj sobi, sama i neovisno od
roditelja, dok roditelji uglavhom gledaju u zajedni¢kim prostorijama i shvacaju gledanje
audiovizualnih sadrzaja kao grupnu aktivnost. Takoder, dok su djeca mlada, tada cesce
zajedno s roditeljima gledaju televiziju, a kada djeca ulaze u adolescenciju ona sve vise
samostalno (i ¢esto bez roditeljskog nadzora) koriste druge medijske platforme.

Gledanje audiovizualnih sadrzaja toliko je omiljeno medu djecom da roditelji to ¢esto koriste
kao sredstvo nagradivanja ili kaznjavanja djece koje se sastoji od uskracivanja ili dopustanja
gledanja televizije, odnosno koristenja neke medijske platforme. Cak se i roditeljske
strategije i stilovi roditeljstva ocituju kroz stupanj kontrole i regulacije gledanja
audiovizualnih sadrzaja i koristenja drugih medijskih platformi. Neki su istrazivaci prepoznali
Cetiri tipa roditelja s obzirom na regulaciju gledanja audiovizualnih sadrzaja — restriktivni,
nerestriktivni, promotivni i selektivni.8®

Restriktivni roditelji djecu ne poti¢u na koristenje i gledanje medija i strogo ogranic¢avaju
sadrzaje koje dijete gleda. Njihova djeca gledaju manje sadrzaja neprimjerenih za djecu, no
gledaju i manje obrazovnog programa te su sklonija gledanju televizije kada roditelji nisu
prisutni. Nerestriktivni roditelji slabo poti¢u djecu na gledanje, ali ne ogranicavaju sadrzaje
koje dijete gleda. Njihova djeca mnogo rjede gledaju edukativne programe, dok najvise
gledaju zabavne programe i to bez nazocnosti roditelja pa mogu biti izloZena neprimjerenim
sadrzajima. Roditelji koji poticu djecu na gledanje i slabo reguliraju djetetovo gledanje
nazivaju se promotivnima i njihova djeca najcesc¢e gledaju audiovizualne sadrzaje zajedno s
njima, Sto omogucuje posredovanje roditelja o sadrZajima koji se gledaju, a takoder i
gledanje obrazovnog i djecjeg informativnog programa. Naposljetku, selektivni roditelji
ohrabruju gledanje, no nesto viSe biraju i ogranicavaju sadrZaje tako da djeca gledanju manje
zabavnih, a viSe obrazovnih i informirajuéih programa.

7.3.  Roditeljski nadzor nad koristenjem medijskih platformi

Regulacija koli¢ine, vremena i uvjeta konzumacije medijskih sadrZaja, kao i same vrste
sadrzaja koje djeca mogu gledati mozZe imati znacajan utjecaj na to kakve ée ucinke mediji
imati na djecu i adolescente. Tako, primjerice, djeca ciji roditelji ograni¢avaju kolicinu
pristupa medijima manje gledaju audiovizualne sadrZaje, a postoje dokazi i da imaju u
prosjeku bolji uspjeh u skoli, manje spolnih stereotipa i manje strahova od bivanja Zzrtvom
nasilja u stvarnome Zivotu.®’

Kako bi ogranicili vremenski i sadrzajni pristup televiziji i drugim medijskim platformama,
roditelji bi trebali:

e ne dopustiti svakodnevno dugo gledanje televizije i koristenje drugih medijskih
platformi i ne dopustiti da dijete do kasnih sati gleda audiovizualne sadrzaje ili igra
video igre. Roditelji ne bi smijeli koristiti televiziju ili neku drugu platformu poput
igrace konzole, racunala, tableta ili pametnog telefona kao dadilju. Za djecu mladu od
dvije (2) godine preporucljivo je da uopée ne gledaju televiziju i/ili druge medijske

86 St Peters i sur., 1991.
87 Buijzen, van der Molen i Sondij, 2007.
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platforme ili da ih gledaju najvise petnaest minuta dnevno. Predskolska djeca mogu
gledati audiovizualne sadrZaje oko jedan sat, a djeca starija od 7 godina najviSe oko
dva sata dnevno.

drzati televizor u dnevnoj ili nekoj drugoj zajednickoj, a ne u djecjoj sobi;

ograniditi vrijeme dana kada televizor moze biti uklju¢en te kada se moze koristiti
pojedina medijska platforma. Ne bi trebalo imati televizor ukljuéen cijeloga dana,
osobito kada su djeca mala, jer zvukovi i slike s ekrana ometaju paznju djece kod
igranja s drugim stvarima i smanjuju koli¢inu komunikacije djece s odraslima i ostalim
ukuc¢anima. Trebalo bi iskljuciti televizor i druge medijske platforme za vrijeme
obroka kako bi se osiguralo zajednicko obiteljsko vrijeme i znacajne verbalne
interakcije ¢lanova obitelji;

donijeti obiteljsko pravilo da se televizor i druge medijske platforme ne ukljucuju niti
gledaju dok nisu izvrSene Skolske i druge obveze. Treba sprijediti da djeca gledaju
televizor i druge platforme neposredno prije polaska u sSkolu ili prije spavanja, a kako
ne bi bila previSe zaokupljena sadrzajima i pobudena emocijama i mislima koje oni
mogu izazvati te kako se ne bi zaboravila spremiti za polazak u skolu;

unaprijed, na temelju programa, odluciti u dogovoru s djetetom Sto ¢e ono gledati
odredenog dana. Roditelji bi se trebali upoznati s dobnom kategorizacijom sadrzaja
koja je odredena Pravilnikom o zastiti maloljetnika u elektroni¢kim medijima (oznake
za sadrZaje namijenjene za djecu stariju od 12, 15 i 18 godina). Takoder, roditelji bi
trebali osvijestiti kako doba dana takoder igra ulogu u regulaciji sadrZaja te ne
dopustiti da djeca gledaju bilo koju od medijskih platformi prekasno i izvan
vremenskih granica u kojima se prikazuju sadrzaji za odredenu dob. Vazno je i djeci
tehnickom (roditeljskom) zastitom onemoguditi pristup takvim sadrzajima na
nelinearnim medijskim uslugama, poput usluge video na zahtjev;

ne dopustiti da dijete gleda njemu neprimjerene sadrzaje, osobito one s nasiljem i
seksualnim sadrzajima. Roditelji bi trebali ojacati svoje odluke upozoravajuci dijete na
vizualna (graficka) i/ili zvu¢na upozorenja koja glase: ,Program koji slijedi nije
primjeren za osobe mlade od 12/15/18 godina.” Treba potaknuti dijete da gleda
obrazovne, dokumentarne i kvalitetne igrane, animirane i zabavne programe te s
njima razgovarati o videnome;

osigurati dovoljno vremena za djetetove druge aktivnosti: igru, druZenje s vrSnjacima
i obitelji, u€enje, tjelesne i ostale aktivnosti izvan kuce;

biti dobar uzor svojoj djeci i u restriktivnom pristupu koristenju televizije i medijskih
platformi i razmisljanju o kvaliteti sadrZaja. Roditelji bi se trebali drzati pravila koja su
zajednicki donijeli, posebice da se medijske platforme ne koriste tijekom nekih
zajednickih obiteljskih aktivnosti.

upoznati se i koristiti mogucénosti tehnicke zastite djece od Stetnih sadrzaja putem
pinova ili kodova, posebnih prekidaca i timera, filtara, kljueva za elektricne kabele i
sl.
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7.4.  Aktivno roditeljsko posredovanje u koristenju medijskih platformi

Aktivno posredovanje gledanja audiovizualnih sadrZaja podrazumijeva razliCite aktivnosti u
kojima roditelji s djecom razgovaraju o sadrzajima koje ¢e gledati i zasto, odnosno o
sadrzajima koji nisu primjereni za gledanje i zasto te o sadrzajima koje su gledali i kako su ih
razumjeli. Pritom je vazno da roditelji budu vodici djeci kroz programske sadrzaje, tumace ih
i interpretiraju, pojasnjavaju i o njima raspravljaju i daju misljenja. U ove tehnike ubraja se
upoznavanje djece s nacinima na koje se proizvodi program, kako se koriste razliciti trikovi,
montazni, racunalni ili filmski efekti, koja je svrha i motivacija pojedine vrste programa i sl.
Istrazivanja pokazuju kako je aktivno posredovanje roditelja povezano s mnogim povoljnim
ishodima koriStenja medijskih sadrZaja kao $to su bolje razumijevanje sadrzaja, ucinkovitije
ucenje uz pomoc televizije, veca kriticnost prema pojedinim sadrzajima te slabiji negativni
ucinci potencijalno Stetnih ili neprimjerenih sadrzaja i promidZzbenih programa.

e ukazujte djeci na zanimljive programe i pomozite im da zajednicki donosite odluke o
tome Sto ¢e se i kada gledati. Upoznajte se s programima koje vole vasa djeca,
njihovim likovima i zapletom kako biste mogli o njima razgovarati i komentirati. Na taj
nacin pokazat ¢ete djeci da vam je stalo do njih i njihovih interesa;

e razgovarajte o medijskim sadrzajima: sto je djetetu u njima zanimljivo, kako si tumace
odredene dogadaje i postupke likova, sto misle o nekim temama. Recite i vi svoje
videnje i svoje misljenje. Pomozite im i ponudite alternativna objasnjenja, ukazujte na
neprimjerenost nekih tvrdnji, scena i postupaka likova. Odgovarajte na djecja pitanja i
postavljajte ih i vi njima. Primjerice, zadajte im da prepricaju sto se dogodilo, da
predvide Sto ce biti dalje, razgovarajte o tome kako bi oni postupili u nekim
situacijama, podsjeca li ih na njihova iskustvai sl.;

e razgovarajte o osjecajima i raspoloZenju koje izazivaju odredeni sadrzaji: vesele li ih ili
rastuzuju, plase, uznemiruju, brinu i zasto;

e ako dijete i vidi neke potencijalno Stetne, neprimjerne i uznemirujuée sadriaje,
nemojte preko njih samo prijeci Sutnjom i gaSenjem televizije ili neke druge medijske
platforme, veé iskoristite situaciju za objasSnjenje potencijalne Stetnosti takvog
sadrZaja. ObrazlozZite Sto je dijete vidjelo i zasto to nije dobro i prikladno za njega,
razgovarajte o njegovim dojmovima;

e upozorite djecu, osobito predskolsku, kada su prikazani dogadaji stvarni, a kada su
izmisljeni i fikcijski. Ta razlika osobito nije jasna kod nekih Zanrova kod kojih je djeci
tesko shvatiti razliku izmedu stvarnosti i fikcije. Rije¢ je o programima koji izgledaju
kao dokumentarni, ali su u sustini fikcijski glumljeni sadrzaji sa scenarijem ili
intervencijama produkcije. Ukazujte im na to koje stvari iz animiranih ili fantasti¢nih
filmova i serija ljudi mogu zaista uciniti, a koje ne mogu;

e upozorite na opasna ponasanja iz programa i protumacite zasto ih oni ne bi trebali
¢initi i kako bi ih mogli dovesti u opasnost;

e informativne programe, osobito vijesti, takoder komentirajte i djeci na prikladan
nacin objasnite. Nemojte misliti da djeca ne Cuju vijesti, iako ih ne gledaju, i nemojte
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misliti da ih one uopce ne zanimaju ili ne uznemiruju. Osobito je vazno razgovarati o
uznemirujuc¢im vijestima o nesreama i drugim opasnostima kojih se djeca mogu
bojati;

e ako gledate programe u kojima se koriste nasilni nacini rjeSavanja sukoba, ukazujte
na njihovu neprimjerenost, na moguce neprikazane posljedice poput ozljeda, rana,
boli, dugoroc¢nog lije€enja i patnje, nelagode, uznemirenja i sl. Razgovarajte o drugim,
nenasilnim nacinima rjeSavanja odredenih situacija. IstraZivanja pokazuju da ako
roditelji ne komentiraju negativno medijsko nasilje, da djeca mogu imati pozitivnije
stavove prema agresivnom ponasanju i biti sklonija agresivnijem ponasanju. Djeca Ciji
roditelji negativno komentiraju nasilne scene i agresivna ponasanja likova spremnija
su, odnosno lak3e ga prepoznaju i na njega reagiraju u stvarnome Zivotu;®®

e poticite dijete na kriticnost kod biranja sadrzaja koje ¢e gledati, ali i na kriticko
analiziranje i vrednovanje kvalitete videnog medijskog sadrzaja, iznesenih ponasanja,
postupaka, stavova, misljenja. Poticite razvijanje kritickog odnosa prema medijskom
sadrzaju, kao i u¢enje o medijskim i filmskim tehnikama i zakonitostima produkcije
sadrzaja;

e ukaZite adolescentima kako mediji mogu utjecati na njegovo samopostovanje i sliku
svijeta. Ukazujte na sadrzaje koji poti¢u spolnu, seksualnu, dobnu, rasnu, nacionalnu
diskriminaciju ili diskriminaciju po bilo kojoj drugoj osnovi te koji poti¢u izgradnju
kulta tijela, stereotipe, konzumerizam, odnosno na programe koji velicaju i/ili
promoviraju odredeni neprimjereni stil Zivota i neprimjerene vrijednosti,
neprihvatljiva ponasanja, rasizam, nacizam, kriminal i sl.;

e gledajte televiziju i ostale medijske platforme zajedno s djecom, osobito
predskolcima, no nemojte samo Sutjeti. Iskoristite to vrijeme i sadrzaje za razgovor i
bolje medusobno upoznavanje i razmjenu misljenja te poucavanje;

e razvijajte kod djece tzv. ,potrosacku pismenost” koja ¢e ukljucivati tumacdenje
namjere i svrhe oglasavanja. Ukazujte na tehnike i postupke koje oglasavanje i trziSno
komuniciranje koriste da nesto prodaju, kao i na pozitivhe i negativne znacajke
proizvoda, razgovarajte o videnim oglasima i proizvodima, ukazujte na postojanje
istovrsnih proizvoda razlicitih proizvodaca i sl.

88 Clark, L. S., 2011.
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8. PREPORUKE ZA EDUKATORE

Vazan dio socijalizacijske uloge, obrazovne ali i odgojne, vezan je uz sustav predskolskog,
osnovnog i srednjeg obrazovanja. U odnosu na obiteljsku sredinu, socijalizacija je unutar
Skolskog sustava uronjena u interakciju s vrSnjacima te se primarno odvija u viSesmjernoj
komunikaciji nastavnika i ucenika. Socijalizacijski doprinos Skole osobito je vazan u
slu¢ajevima djece bez roditelja ili skrbnika, odnosno u situacijama obiljeZzenim
neadekvatnom roditeljskom brigom i odnosom s djetetom.

Imajuéi u vidu da nisu svi medijski sadrZaji primjereni djeci i/ili adolescentima, odnosno da
odredene implicitne ili eksplicitne medijske poruke mogu izazvati zbunjenost, napetost ili
strah pa c¢ak i pridonijeti nezeljenom ponasanju mladih ljudi, ideja o vaznosti promoviranja
medijske pismenosti kontinuirano jaca. Medijska pismenost uobic¢ajeno se definira kao skup
vjestina, znanja i spoznaja potrebnih za razumijevanje i kriticku analizu medijskih sadrzaja,
Sto korisniku, posebice djeci i mladima pomaZe u zastiti od potencijalno neprimjerenih
medijskih sadrZaja. Medijski pismeni ljudi mogu donijeti informirane odluke, razumjeti
prirodu sadrzaja i usluga, i koristiti prednosti cjelokupnog raspona moguénosti koje nude
nove komunikacijske i medijske tehnologije.

S obzirom na povedani broj i dostupnost medijskih sadrzaja koji nisu primjereni ili prilagodeni
djeci i maloljetnicima te s obzirom na ograni¢enu mogucnost njihove regulacije — poglavito
kada je rijeC o novim medijskim platformama i internetu — kriticko medijsko opismenjavanje
postaje edukacijski imperativ.®° Tako u posljednjih dvadesetak godina raste broj $kolskih
programa usmjerenih povecanju medijske pismenosti, koji su ili uklopljeni u postojeée
predmete, oblikovani kao zasebni predmeti ili se izvode u formi izvankurikularnih radionica
(najcesce u organizaciji civilnih udruga). Znanstvena istrazivanja potvrdila su djelotvornost
veéeg broja intervencija koje nastoje smanijiti rizike izlozenosti mladih ljudi odredenim
medijskim proizvodima, ali i upozorila kako je veli¢ina njihova utjecaja na mlade ljude
umjerena.”® Ti nalazi sugeriraju kako je programe medijske pismenosti koji se izvode u
Skolama ili lokalnoj zajednici potrebno kombinirati s usmjerenim angazmanom roditelja
(vaznost edukacije roditelja) te aktivno$¢u drugih drustvenih institucija (edukacija medijskih
djelatnika itd.).

U sve povezanijem i medijski posredovanom svijetu, ¢ini se kako ciljani angazman roditelja i
Skolski programi medijskog opismenjavanja djece i adolescenata nemaju alternativu. No,
takav zakljuéak pretpostavlja da i roditelji i nastavnici barataju alatima potrebnim za
razvijanje medijske pismenosti, o éemu u nas postoji vrlo malo podataka.

U nastavku navodimo neke smjernice za medijsko opismenjavanje djece i adolescenata u
kontekstu nastavnih i izvannastavnih aktivnosti:

8 American Academy of Pediatrics, 2010., McCannon, 2005.
%0 Se-Hoon, Hyunyi i Yoori, 2012.; Pinkleton i sur., 2012.
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Medijsko opismenjavanje treba ukljuditi sve vrste medija — vizualne (TV, video, film),
auditivne (radio, snimljena glazba) i pisane — kao i razli¢ite medijske platforme te
nove medijske tehnologije.

Medijsko obrazovanje odnosi se na poucavanje i uenje o medijima i ne treba ga
mijesati s poucavanjem putem medija ili uz pomo¢ njih. Dakle, edukaciju o medijima
treba razlikovati od edukacijskih medija i edukacijske tehnologije.

Poucavanje o medijima i za medije treba polaziti od postojeceg znanja i iskustva djece
i adolescenata s medijima. Potrebno je izbjegavati nametanje nacina citanja i
razumijevanja medija iz perspektive edukacijskih ciljeva i imperativa; valja imati na
umu kako mladi ¢esto bolje poznaju neke aspekte medijske kulture nego odrasli.

Poucavanje o medijima i za medije treba biti prilagodeno djec¢joj dobi i stupnju
misaonog, emocionalnog i socijalnog razvoja i treba se odvijati tijekom cjelokupnog
procesa odgoja i obrazovanja na svim razinama.

Medijsko opismenjavanje moZe biti dio razli¢itih nastavnih predmeta ili poseban
predmet, no poZeljna je interdisciplinarnost i medupredmetna usmjerenost.

Temeljne kompetencije koje bi odgoj za medije trebao razvijati su: a) kompetencije za
razumijevanje medijskih sadrzaja i njihovo kriticko tumacenje i vrednovanje, b)
tehnicke kompetencije, vezane uz uporabu medija i medijskih platformi i c) prakti¢ne
kompetencije za stvaranje i kreiranje medijskih sadrzaja u cilju Sto aktivnije drustvene
uloge djece i adolescenata.

Kljucni aspekti koje bi obrazovanje za medije u $koli trebalo obuhvatiti su:

— uloga i funkcija medija, odnosno tko su medijski dionici, Sto oni komuniciraju i
zaSto (medijske institucije, medijske namjere, medijska ideologija i
ekonomija);

— vrste medija i njihove specificnosti, medijske forme (dokumentarna,
oglasivacka, obavijesna itd.), medijski Zanrovi (komedija, drama, SF, horor,
akcija, triler itd.) te kako ih prepoznati i adekvatno interpretirati;

— osnove tehnologije proizvodnje medijskih sadrzaja;

— specificnosti medijskog jezika, pravila i konvencije koje stoje iza proizvodnje
medijskih sadrzaja;

— znacajke korisnika razli¢itih medija; jednosmjerna i dvosmjerna komunikacija
te identifikacija s medijima;

— kako mediji reprezentiraju i konstruiraju stvarnost, kakva je povezanost
stvarnih ljudi, dogadaja, mjesta, ideja i njihovog medijskog prikaza
(mogucnosti i zamke medijske prezentacije svijeta);

— problemati¢na uporaba i zlouporaba medija (medijska manipulacija, ovisnost
o medijima, nasilje putem medija i sl.)

— koristenje medija u odgoju i obrazovanju, osobito u samoj nastavi (zasto je
dobro medije koristiti u nastavi, edukativni medijski sadrzaji u tradicionalnim,
elektronickim i novim medijima, edukativne videoigre i aplikacije);

— mogucénosti koriStenja medija u osobnom razvoju, promicanju vrijednosti,
zagovaranju ljudskih prava;

46



— vaznost etickih smjernica u kreiranju medijskih sadrzaja (zaStita ljudskog
dostojanstva, zastita privatnosti, neprihvatljivost diskriminacije i govora
mrznje i sl.);

Premda je za obrazovanje o medijima poZeljna odredena tehnoloska opremljenost
Skole, nije nuzno da je ona na vrlo visokoj razini jer se o medijima i medijskim
porukama i sadrzajima moze poucavati i uz pomo¢ svakodnevnih i lako raspolozivih
materijala kao Sto su novine, ¢asopisi, radio i televizija koje su danas, ba$ kao i
sredstva za snimanje i reprodukciju slike i zvuka, dostupni na mobilnim telefonima i
televizorima i racunalima koje ima vecina Skola.

Nastavnike koji bi provodili medijsko opismenjavanje potrebno je stru¢no osposobiti
te im omoguciti odgovarajuée cjelozZivotno usavrSavanje. Prije svega se to odnosi na
ucitelje razredne nastave i nastavnike hrvatskoga jezika koji su, prema Nastavhom
planu i programu za osnovnu Skolu, zaduzeni za medijsko opismenjavanje djece u
Hrvatskoj. Naime, medijska se pismenost u osnovnim Skolama ostvaruje kroz
medijsku kulturu, jednu od predmetnih sastavnica hrvatskoga jezika, uz hrvatski jezik,
knjizevnost i jezi¢no izrazavanje.
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9. POGOVOR

Uz ¢lanove Vijeca za elektroni¢ke medije i stru¢ne sluzbe Agencije za elektronicke medije, u
izradi Preporuka za zaStitu djece i sigurno koriStenje elektroni¢kih medija kao strucni
suradnici sudjelovali su prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢ (Odsjek za psihologiju,
Filozofski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu), prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer (Odsjek za
sociologiju, Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu) i prof.dr.sc. Marija Lebedina Manzoni
(Odsjek za poremecaje u ponasanju, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u
Zagrebu). Rad tima vodio je i koordinirao Robert Tomljenovié.

Sadrzajni doprinos izradi Preporuka dali su i Lana Ciboci (Edward Bernays Visoka Skola za
komunikacijski menadZment i DruStvo za komunikacijsku i medijsku kulturu, Zagreb), izv.
prof. dr. sc. Nikica Gili¢ (Odsjek za komparativhu knjizevnost, katedra za Filmologiju,
Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu) te izv. prof. dr. sc. Danijel Labas (Odjel za
komunikologiju, Hrvatski studiji SveuciliSta u Zagrebu).

Stru¢ne recenzije Preporuka izradili su: doc. dr. sc. Irena Sever Globan (Odjel za
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ured za Hrvatsku.

48



10. LITERATURA

e American Academy of Pediatrics (2010). Policy statement — media education. Pediatrics, 126:
1012-1017.

e American Academy of Pediatrics (1999). Committee on Public Education, Vol. 104 No. 2,
August 1999. str. 341-343.

o Americko udruzenje psihologa — APA (2007). Report of the APA Task Force on the
Sexualization of Girls. Washington.

e Analysis of the implementation of the provisions contained in the AVMSD concerning the
protection of minors. (2015). European Audiovisual Observatory. Strasbourg

e Anderson, C. A, Berkowitz, L., Donnerstein, E., Huesmann, L. R., Johnson, J. D,, Linz, D, ... &
Wartella, E. (2003). The influence of media violence on youth. Psychological science in the
public interest, 4(3), 81-110.

e Anderson, C. A, Carnagey, N. L., & Eubanks, J. (2003). Exposure to violent media: the effects
of songs with violent lyrics on aggressive thoughts and feelings. Journal of personality and
social psychology, 84(5), 960.

e Ani¢, V. (1998). Rjec¢nik hrvatskoga jezika. Zagreb: Novi Liber.

e Arnett, J. J. (1995). Adolescents' uses of media for self-socialization. Journal of youth and
adolescence, 24(5), 519-533.

e Antolovi¢, K., Haramija P. (2015). Odgovorno oglasavanje. K/K Promocija i HURA. Zagreb.

e Arnett, J. ). (2010). Adolescence and emerging adulthood. Pearson Education Limited.

e Bandura, A. (1977). Social learning theory.

e Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Prentice-Hall, Inc.

e Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Media psychology, 3(3),
265-299.

e Barr, R., Muentener, P., & Garcia, A. (2007). Age-related changes in deferred imitation from
television by 6-to 18-month-olds. Developmental Science, 10(6), 910-921.

e Bartholow, B. D., Anderson, C. A., Carnagey, N. L., & Benjamin, A. J. (2005). Interactive effects
of life experience and situational cues on aggression: The weapons priming effect in hunters
and nonhunters. Journal of Experimental Social Psychology, 41(1), 48-60.

e Bili¢, V. (2012). Zivotni ciljevi adolescenata sklonih kockanju, Zivot i $kola, br. 27, god. 58., str.
77.-93.

e Blaszczynski, A., Nower, L. (2008). Differences in attitudes toward money between subgroups
of gamblers: Implications for smart card technologies an exploration of the Tool and Drug
Theories of money gambling. Sydney: The Queensland Government Treasury.

e Bryant, J.,, & Oliver, M. B. (Eds.). (2009). Media effects: Advances in theory and research.
Routledge.

e Buijzen, M., van der Molen, J. H. W., & Sondij, P. (2007). Parental mediation of children's
emotional responses to a violent news event. Communication Research, 34(2), 212-230.

e Buljan Flander, G. i sur. (2009.) Exposure of children to sexual content on the Internet in
Croatia. Child Abuse and Neglect, 33: 849-856.

e Bushman, B.J., Anderson, C.A. (2015). Understanding Causality in the Effects of Media
Violence. American Behavior Scientist, 59 (4), 1807-1821

e Busselle, R. W., & Greenberg, B. S. (2000). The nature of television realism judgments: A
reevaluation of their conceptualization and measurement. Mass Communication & Society,
3(2-3), 249-268.

49



Cantor, J. (1998). Children's attraction to violent television programming. In J. H. Goldstein,
Cantor, J., & Nathanson, A. I. (1996). Children's fright reactions to television news. Journal of
Communication, 46(4), 139-152.

Cantor, J. (2001). The media and children’s fears, anxieties, and perceptions of
danger. Handbook of children and the media, 207-221.

Ciboci, L.; Labas, D. (2015). Utjecaj medija na igru djece predskolske dobi, 363. — 388., u:
Smaji¢, D., Majdenié, V. (ur.) Dijete i jezik danas — Dijete i mediji. Osijek: Sveuciliste Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku.

Clark, L. S. (2011). Parental mediation theory for the digital age. Communication theory,
21(4), 323-343.

Collins, P., Wright, J., Anderson, D., Huston, A., Schmitt, K., McElroy E. and Linebarger, D.
(1997). Effects of Early Childhood Media Use on Adolescent Achievement, Paper presented at
the biennial meeting of the Society for Research in Child Development, Apr., Washington, DC.
Coyne, S. M., Stockdale, L. A., Nelson, D. A., & Fraser, A. (2011). Profanity in media associated
with attitudes and behavior regarding profanity use and aggression. Pediatrics, 128(5), 867-
872.

Cultural Indicators Research Team. (1977). “The Gerbner violence profile” —an analysis of the
CBS report. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 21(3), 280-286.Ed.), Why we watch:
The attractions of violent entertainment (pp. 88-115). Oxford University Press.

Dahlberg, L. L., & Krug, E. G. (2002). Violence--a global public health problem. In: Krug, E. G.,
Mercy, J. A., Dahlberg, L. L., & Zwi, A. B. (2002). The world report on violence and

health. (pp.1-21). Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Dalle Vache, Angela, ur., 2012, Film, Art, New Media: Museum Without Walls?, New York,
Houndmills: Palgrave Macmillan

Direktiva o audiovizualnim medijskim uslugama - AVMS (2010). Europski parlament.
www.eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:32010L0013&from=EN
Dittmar, H.; Halliwell, E.; lve, S. (2006) Does Barbie Make Girls Want to Be Thin? The

Dodig, D., & Ricijas, N. (2011). ObiljezZja kockanja zagrebackih adolescenata. Ljetopis
socijalnog rada, 18(1), 103-125.

Eastin, M.S. (Ed). (2013). Encyclopedia of media violence: one volume set. Washington
D.C.:Sage.

Effect of Experimental Exposure to Images of Dolls on the Body Image of 5- to 8-Year-Old
Girls, Developmental Psychology, 42 ()2, 283—292

Ennemoser, M., & Schneider, W. (2007). Relations of television viewing and reading: Findings
from a 4-year longitudinal study. Journal of Educational Psychology, 99(2), 349.

Gerbner, G.,Gross, |. (1976). "Living with television: the violence profile." Journal of
Communication 26(2):173-199.

Gili¢, Nikica, 2007, Uvod u teoriju filmske price, Zagreb: Skolska knjiga

Greenberg, B.E. (1982). Television and Role Socialization: An Overview. pp. 179-190. In: Pearl,
D., Bouthilet, L., & Lazar, J. B. (1982). Television and behavior: Ten years of scientific progress
and implications for the eighties (Vol. 1). US Dept. of Health and Human Services, Public
Health Service, Alcohol, Drug Abuse, and Mental Health Administration, National Institute of
Mental Health.

Gross, L., Morgan, M., & Signorielli, N. (1986). Living with television: The dynamics of the
cultivation process (pp. 17-40). publisher not identified.

Halberstadt, A. G., Denham, S. A., & Dunsmore, J. C. (2001). Affective social
competence. Social development, 10(1), 79-119.

Hald, G. M. i sur. (2014.) Pornography and sexuality. U: Tolman, D. L. i Diamond, L. M. (ur.)
APA Handbook of Sexuality and Psychology: Vol. 2. Contextual Approaches. Washington, D.
C.: American Psychological Association.

50


http://www.eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:32010L0013&from=EN

Harrison, K., & Cantor, J. (1999). Tales from the screen: Enduring fright reactions to scary
media. Media Psychology, 1(2), 97-116.

Henderson, V. R. (2007). Longitudinal associations between television viewing and body mass
index among white and black girls. Journal of Adolescent Health, 41(6), 544-550.

Hennessy, M., Bleakley, A., Fishbein, M., & Jordan, A. (2009). Estimating the longitudinal
association between adolescent sexual behavior and exposure to sexual media content.
Journal of sex research, 46(6), 586-596.

Higuchi, S., Motohashi, Y., Liu, Y., & Maeda, A. (2005). Effects of playing a computer game
using a bright display on presleep physiological variables, sleep latency, slow wave sleep and
REM sleep. Journal of sleep research, 14(3), 267-273.

Horvath, M. A. H. i sur. (2013.) Basically... porn is everywhere: A rapid evidence assessment
on the effects that access and exposure to pornography has on children and young people.
London: The Office of Children's Commissioner
(https://www.childrenscommissioner.gov.uk/sites/default/files/publications/Basically_-
_Porn_is_everywhere_-_The_Appendicies.pdf).

Huesmann, L. R., Moise-Titus, J., Podolski, C. L., & Eron, L. D. (2003). Longitudinal relations
between children's exposure to TV violence and their aggressive and violent behavior in
young adulthood: 1977-1992. Developmental psychology, 39(2), 201.

Huston, A. C.; Donnerstein, E.; Fairchild, H.; Fashbach, N. D.; Katz, P. A.; Murray, J. P.;
Rubinstein, E. A.; Wilcox, B. L.; Zuckerman, D. (1992). Big World, Small Screen: The Role of
Television in American Society. Lincoln, NE: University of Nebraska.

Kirsh, S. J. (2006). Cartoon violence and aggression in youth. Aggression and Violent Behavior,
11(6), 547-557.

Koié, E., Medved, B. (2009). Stavovi mladih o kockanju. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo, 5
(17).

Koolstra, C. M., Voort, T. H., & Kamp, L. J. T. (1997). Television's Impact on Children's Reading
Comprehension and Decoding Skills: A 3-Year Panel Study. Reading Research Quarterly,
32(2), 128-152.

Krcmar, M., & Vieira, E. T. (2005). Imitating Life, Imitating Television The Effects of Family and
Television Models on Children’s Moral Reasoning. Communication Research, 32(3), 267-294.
Kuzman, M., Pejnovié-Franeli¢, 1., Pavié-Simetin, 1., Pejak, M. (2008): Europsko istraZivanje o
pusenju, alkoholu i drogama medu ucenicima, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, izvor: www.
hzjz.hr

Ladouceur, R., Boudreault, N., Jacques, C., & Vitaro, F. (1999). Pathological gambling and
related problems among adolescents. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 8(4),
55-68.

Landhuis, C. E., Poulton, R., Welch, D., & Hancox, R. J. (2007). Does childhood television
viewing lead to attention problems in adolescence? Results from a prospective longitudinal
study. Pediatrics, 120(3), 532-537.

Landripet, I. i sur. (2011.) Changes in HIV and STI related sexual risk taking among young
Croatian adults: Findings from the 2005 and 2010 population-based surveys. Croatian
Medical Journal, 52: 458-468.

Lerner, C., & Barr, R. (2014). Screen Sense: Setting the Record Straight: Research-Based
Guidelines for Screen Use for Children under 3 Years Old. Washington, DC: Zero to Three.
Linebarger, D. L., & Walker, D. (2005). Infants’ and toddlers’ television viewing and language
outcomes. American Behavioral Scientist, 48(5), 624-645.

Livazovi¢, G. (2009). Teorijsko — metodoloske znacajke utjecaja medija na adolescente. Zivot i
Skola, br. 21, god. 57., str. 108. do 115.

Livingstone, S., Millwood Hargrave, A., (1997). Harmful to Children? Drawing Conclusions
from Empirical Research on Media Effects; Regulation, Awareness, Empowerment: Young

51



People and Harmful Media Content in the Digital Age (Ed): Carlsson, U., The International
Clearinghouse on Children, Youth and Media, UNESCO.

Lowes J., Tiggemann M. (2003) Body dissatisfaction, dieting awareness and the impact of
parental influence in young children, British Journal of Health Psychology, 8 (2), 135-47.
Malamuth, N. i Huppin, M. (2005.) Pornography and teenagers: The importance of individual
differences. Adolescent Medicine, 16: 315-326.

Malamuth, N. i Impett, E. (2001.) Research on sex in the media: What do we know about
effects on children and adolescents? U: Singer, D. G. i Singer, J. L. (ur.) Handbook of Children
and the Media (1. izdanje). Thousand Oaks: Sage.

Majcen, Vjekoslav, 2001, Obrazovni film, Zagreb: Hrvatski drzavni arhiv — Hrvatska kinoteka,
McCannon, R. (2005). Adolescents and media literacy. Adolescent Medicine Clinics, 16(2):
463-480.

McClure, A. C., Stoolmiller, M., Tanski, S. E., Worth, K. A., & Sargent, J. D. (2009). Alcohol-
branded merchandise and its association with drinking attitudes and outcomes in US
adolescents. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 163(3), 211-217.

Miranda, P.; McCluskey, N.; Silber, B. J.; Pohle von, C. M. D.; Bainum, C. K. (2009). Effect

of Adult Disapproval of Cartoon Violence on Children's Aggressive Play. Psi Chi, The
International Honor Society in Psychology 14 (2), 79-84.

Monaco, James, 2009, How to Read a Film: Movies, Media, and Beyond (4th Edition), New
York, Oxford: Oxford University Press.

Monaghan, S., Derevensky, J., Sklar, A. (2008) Impact of gambling advertisements on children
and adolescents. Policy recommendations to minimize harm. Journal of Gambling Issues, 22:
252 -274.

Morgenstern, M., Poelen, E. A., Scholte, R., Karlsdottir, S., Jonsson, S. H., Mathis, F., ... &
Hanewinkel, R. (2011). Smoking in movies and adolescent smoking: cross-cultural study in six
European countries. Thorax, thoraxjnl-2011.

Ofcom (2014). Children and Parents: Media Use and Attitudes Report 2014.

Owens, E. W. i sur. (2012.) The impact of Internet pornography on adolescents: A review of
research. Sexual Addiction and Compulsivity, 19: 99-122.

Paik, H., & Comstock, G. (1994). The effects of television violence on antisocial behavior: a
meta-analysisl. Communication Research, 21(4), 516-546.

Pamukovié, J. (2010). Stavovi zagrebackih srednjoskolaca prema konzumiranju alkohola,
Diplomski rad, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb.

Papadopoulos, L. (2010.) Sexualization of young people. London: Home Office Publication
(http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/sex
ualisation-of-young-people.pdf).

Pecnik, N. i Toki¢, A. (2011). Roditelji i djeca na pragu adolescencije: Pogled iz tri kuta, izazovi
i podrska (znanstvena monografija). Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti.

Perusko, Zrinjka, ur., 2010, Uvod u medije, Zagreb: Jesenski i Turk i Hrvatsko sociolosko
drustvo

Peterli¢, Ante, 1995, , Filmska umjetnost — sedma, nova, mlada“, Hrvatski filmski ljetopis, br.
%, Hrvatski filmski savez, str.70-74.

Peterli¢, Ante, 2000, Osnove teorije filma, Zagreb: Hrvatska sveuciliSna naklada

Pinkleton, B. E., Austin, E. W., Chen, Y. C., Cohen, M. (2012). The role of media literacy in
shaping adolescents' understanding of and responses to sexual portrayals in mass media.
Journal of Health Communication, 17(4): 460-476.

Potter, W. J. (2013). Media literacy. Sage Publications.

Potter, W. J., Warren, R. (1998) Humor as camouflage of televised violence. Journal of
Communication, 48 (2), 40-57.

e
52



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCannon%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16111628
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16111628
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/sexualisation-of-young-people.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/sexualisation-of-young-people.pdf

Reilly, J. J., Armstrong, J., Dorosty, A. R., Emmett, P. M., Ness, A., Rogers, I., ... & Sherriff, A.
(2005). Early life risk factors for obesity in childhood: cohort study. Bmj.

Rice, M. L., Huston, A. C., Truglio, R., & Wright, J. C. (1990). Words from" Sesame Street":
Learning vocabulary while viewing. Developmental Psychology, 26(3), 421.

Rosengren, K. E. and Windahl, S. (1989). Media Matter: TV Use in Childhood and
Adolescence. Norwood, NJ: Ablex.

Se-Hoon, J., Hyunyi, C., Yoori, H. (2012). Media literacy interventions: A meta-analytic review.
Journal of Communication, 62(3): 454-472.

Shmueli, B. (2014). Children in Realty TV: Comparative and International Perspectives. Duke J.
Comp. & Int'l L., 25, 289.

Sielert, U. (2008.) Uvod u seksualnu pedagogiju. Zagreb: Educa.

Signorielli, n. (1990). A sourcebook on children and television. Westport, CT: Greenwood
Press.

Signorielli, N. (1990). Children, television, and gender roles: Messages and impact. Journal of
Adolescent Health Care, 11(1), 50-58.

Singer, M. L., Slovak, K., Frierson, T., & York, P. (1998). Viewing preferences, symptoms of
psychological trauma, and violent behaviors among children who watch television. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 37(10), 1041-1048.

Smith, S. L.; Boyson, A. R (2002) Violence in Music Videos: Examining the Prevalence and
Context of Physical Aggression, Journal of Communication, 52 (1), 61-83.

St. Peters, M., Fitch, M., Huston, A. C., & Wright, J. C. (1991). Television and families: What do
young children watch with their parents? Child Development, 51, pp 1409-1423.

Steinberg, L. (2008.) A social neuroscience perspective on adolescent risk-taking.
Developmental Review, 28(1): 78—106.

Stevenson, A., & Waite, M. (Eds.). (2011). Concise Oxford English Dictionary: Book & CD-ROM
Set. Oxford University Press.

Strasburger, V. C. i sur. (2010.) Health effects of media on children and adolescents.
Pediatrics, 125(4): 756-767.

Strasburger, V. C., & Donnerstein, E. (1999). Children, adolescents, and the media: issues and
solutions. Pediatrics, 103(1), 129-139.

Strasburger, V. C., Jordan, A. B., & Donnerstein, E. (2012). Children, Adolescents, and the
Media: Health Effects. Pediatric Clinics of North America, 59(3), 533-587.

Sokolova, M. V. (2011) Modern Cartoon Characters in Children Play and Toys. Psychological
science and education 2, 49-54

The Australian Communications and Media Authority (2013). Guide to children’s television
classification  for applicants for C&P programs. Dohvaéeno sa stranice:
http://www.acma.gov.au/~/media/Online%20Content/Information/pdf/Guide%20to%20chil

drens%20television%20classification%20pdf.pdf

Titus-Ernstoff, L., Dalton, M. A., Adachi-Mejia, A. M., Longacre, M. R., & Beach, M. L. (2008).
Longitudinal study of viewing smoking in movies and initiation of smoking by children.
Pediatrics, 121(1), 15-21.

Van der Molen, J. H. W. (2004). Violence and suffering in television news: Toward a broader
conception of harmful television content for children. Pediatrics, 113(6), 1771-1775.

Vican, D., Milanovi¢ Litre, I. (2006). Nastavni plan i program za osnovnu skolu. Zagreb:
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta.

Villegas, A. (2013). The Influence of Technology on Family Dynamics. Proceedings of the New
York State Communication Association, 2012(1), 10.

Ward, M. (2016.). Media and Sexualization: State of Empirical Research, 1995-2015. Journal
of Sex Research, DOI: 10.1080/00224499.2016.1142496

53



Wiecha, J. L., Peterson, K. E., Ludwig, D. S., Kim, J., Sobol, A., & Gortmaker, S. L. (2006). When
children eat what they watch: impact of television viewing on dietary intake in youth.
Archives of pediatrics & adolescent medicine, 160(4), 436-442.

Wills, T. A., Sargent, J. D., Gibbons, F. X., Gerrard, M., & Stoolmiller, M. (2009). Movie
exposure to alcohol cues and adolescent alcohol problems: a longitudinal analysis in a
national sample. Psychology of Addictive Behaviors, 23(1), 23

Wilson, B. J. (2008). Media and children's aggression, fear, and altruism. The future of
children, 18(1), 87-118.

Whitney, D. C.; Robb, M. (2008). Child Exposure to Violence in Media. Encyclopedia of
Interpersonal Violence. SAGE Publications. http://www.sage-
ereference.com/violence/Article_n76.html

Woolley, J. D. (1997). Thinking about fantasy: Are children fundamentally different thinkers
and believers from adults?. Child Development, 68(6), 991-1011.

Wright, P. J. (2011.) Mass media effects on youth sexual behavior: Assessing the claim for
causality. Communication Yearbook, 35: 343-385.

Wright, P. J. (2014.) Pornography and the sexual socialization of children: Current knowledge
and a theoretical future. Journal of Children and Media, 8(3): 305-312.

Wright, P. J. i sur. (2012.) Research on sex in the media: What do we know about effects on
children and adolescents? U: Singer, D. G. i Singer, J. L. (ur.) Handbook of Children and the
Media (2. izdanje). Thousand Oaks: Sage

Zecevi¢, |. (2010). Utjecaj televizijskih sadrZaja na djecu - Smjernice za klasifikaciju televizijskih
sadrZaja. Sarajevo.

Zurbriggen, E. L. i sur. (2010.) Report of the American Psychological Association Task Force on
the sexualization of girls. Washington, D. C..: American Psychological Association
(https://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf)

54


https://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf




